UCHWALA Nr IV/17/14
Rady Miejskiej w Czaplinku
z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Promocji Zdrowia na 2015 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594 z pdin. zm.) Rada Miejska
w Czaplinku uchwala sig, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia na 2015 rok w brzmieniu ustalonym
w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Czaplinka.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

P‘@E’ ODNICZAC:Y

Waclaw Mierzejewski
S
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Zalacznik do uchwaly Nr IV/17/14
Rady Miejskiej w Czaplinku
Z dnia 30 grudnia 2014 r.

GMINNY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA NA ROK 2015

rzystan
‘"J) 2drowia

Czaplinek, grudzien 2014 r.



1. WSTEP

Gminny Program Promocji Zdrowia na rok 2015 jest programem zdrowotnym stuzacym
poprawie stanu zdrowia, zwigkszaniu $wiadomosci zdrowotnej i promowaniu zdrowego trybu
zycia wérod mieszkancow Gminy Czaplinek. Program jest zgodny z zalozeniami i celami
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 — 2015 uchwalonego uchwala Nr 90/2007 Rady
Ministréw z dnia 15 maja 2007 r. stanowiacego dokument ustalajacy strategie panstwa
w zakresie zdrowia. Realizacja Gminnego Programu Promocji Zdrowia na rok 2015, zwanego
dalej ,,Programem” odbywa si¢ zgodnie i w oparciu o przepisy ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkdéw publicznych (Dz. U.
z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.), ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2014 r. poz. 1491 z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594 z pdzn. zm.)

PROMOCJA ZDROWIA jest procesem umozliwiajgcym ludziom zwigkszenie kontroli nad
wlasnym zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie. Najwigkszy, bo 53% wplyw na zdrowie
czlowieka ma styl zycia, na ktory skiadaja sie miedzy innymi takie elementy: aktywnosé
fizyczna, sposéb odzywiania si¢, umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek
(nikotyna, alkohol, srodki psychoaktywne). Srodowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia
czlowieka w okolo 21%. Korzystny wplyw na zdrowie ma czyste powietrze, woda, zdrowa
i bezpieczna szkola oraz zaklad pracy. Negatywne oddzialywanie $rodowiska na zdrowie
wynika w znacznym stopniu z degradacji $rodowiska naturalnego, promieniowania
jonizujacego, halasu, szkodliwych substancji chemicznych oraz czynnikow biologicznych.
Zdrowie czlowieka w 16% uwarunkowane jest przez czynniki genetyczne, za$ jedynie 10%,
czyli w najmniejszym stopniu poprzez opieke zdrowotna, jej strukturg, organizacje,
funkcjonowanie czy tez dostgpno$¢ do $wiadczen medycznych i ich jako$é. Promocja zdrowia
ma obejmowac wszystkich ludzi i dotyczyé ich codziennego zycia.

1. ZADANIA GMINY CZAPLINEK W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA ORAZ
PROFILAKTYKI CHOROB [ ODPOWIADAJACE IM PROGRAMY
ZDROWOTNE REALIZOWANE DLA MIESZKANCOW GMINY CZAPLINEK

1. Upowszechnianie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy w ratowaniu zycia wsréd
mieszkancow gminy.

W ramach programu ,Upowszechnianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
w ratowaniu zycia wsrod mieszkanicow Gminy Czaplinek” planuje si¢ organizacje cyklu
szkolen, w ktdrych zakres przekazywanej wiedzy dostosowany zostanie do grupy szkolonej,
specyfiki miejsca pracy i zwiazanego z nig ewentualnego zagrozenia. Zadanie zostanie
zrealizowane z grupg ratownikow medycznych Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Szczecinie Filia w Drawsku Pomorskim oraz Grupa Ratownicza Rescue - ZDR Team,
dziatajgcym przy Zespole Szkol Ponadgimnazjanych w Czaplinku. Zadanie bedzie rowniez
realizowane w ramach zawieranej corocznie umowy na zapewnienie bezpieczenstwa na
kapielisku i miejscu wykorzystywanym do kapieli, w ramach ktérej planowane sa rowniez
akcje edukacyjne dla dzieci i mlodziezy w szkotach.



2. Program zdrowotny ,Zdrowie Kobiet”- wczesne wykrywanie i profilaktyka raka
piersi wirdd mieszkanek Gminy Czaplinek.

Zachorowania na nowotwory piersi stanowig 24% wszystkich zachorowan na nowotwory
zlosliwe wsrod kobiet.

Badania mammograficzne pozwalajg na uwidocznienie nawet matych zmian rakowych
zanim stana si¢ one wyczuwalne przez lekarza lub samg kobiete. Nowotwory piersi sg
chorobami postgpujacymi, a wigc guzki o niewielkich rozmiarach czesciej oznaczaja wezesna
fazg choroby, w ktorej jest lepsze rokowanie, wigksza szansa na pelne wyleczenie oraz
wigkszy odsetek operacji oszczedzajgcych piers. Badania kliniczne dowodza, ze kobiety,
ktére regularnie poddajg si¢ badaniom duzo rzadziej umieraja z powodu raka piersi.

Majgc na uwadze powyzsze Gmina Czaplinek umozliwia mieszkankom gminy
wykonanie bezplatnych badain mammograficznych. Z badan skorzystaé bedzie mogta
populacja kobiet objeta Populacyjnym Programem Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
finansowanym przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

3. sRazem wygramy z rakiem prostaty” - program profilaktyczny dla mezczyzn
powyzej 45 roku zycia.

Najczegstszym nowotworem urologicznym u mezczyzn w Polsce jest rak gruczou
krokowego, a sposrod wszystkich nowotworéw zajmuje trzecie miejsce co do czestotliwosci
wystepowania. Rak prostaty dotyczy gléwnie mezczyzn po 60 roku zycia, jednak coraz
wiecej zachorowan notuje si¢ wérod osob miodszych. Gruczot krokowy wytwarza swoisty
antygen — PSA, ktorego stezenie w surowicy krwi zwigksza si¢ w przypadku nowotworu
stercza, w tagodnym przeroscie oraz w stanach zapalnych. Zwigkszenie poziomu antygenu
PSA w surowicy krwi wyprzedza si¢ pojawieniem objawdw raka stercza, dlatego dzieki
niemu mozna oceni¢ ryzyko istnienia choroby wsrdd zdrowych mezczyzn.

Zalecane jest, aby stezenie poziomu PSA we krwi oceniane bylo raz do roku
u wszystkich me¢zczyzn po 50 roku zycia, a w przypadku rodzinnego wystgpowania tego
nowotworu, pe 40 roku zycia. Wezesnie wykryty nowotwor gruczolu krokowego daje duze
szanse na peine wyleczenie.

Gmina Czaplinek proponuje mezczyznom powyzej 45 roku zycia w ramach programu
bezplatne badania profilaktyczne przeciwko rakowi prostaty, na ktore sklada si¢: oznaczenie
poziomu PSA w surowicy krwi. W roku 2014 z badan skorzystalo 210 mezczyzn.

4. Program ,,Badanie wad postawy u dzieci ucz¢szczajgcych do szkol podstawowych”.

W 2008 roku po raz pierwszy we wspolpracy ze specjalistami Politechniki Radomskiej
zostaly przeprowadzone badania wad postawy u dzieci uczeszczajacych do szkot
podstawowych na terenie Gminy Czaplinek. Wyniki badan wykazaty, ze blisko 95% dzieci
ma problemy z prawidiowa postawa ciata. U 486 zbadanych dzieci wykryto ogolem 1223
wady postawy ciala. W tej liczbie 256 to wady znaczne, a 967 wady o nasileniu nieznacznym.
Z faktu tego wynika jednoznacznie, ze czgste byly przypadki wystepowania kilku wad
u jednego dziecka. Raport z przeprowadzonych badan zostal przekazany Dyrektorom szkot
gminnych oraz Kierownikom Niepublicznych Zakiadow Opieki Zdrowotnej, prowadzacych
dziatalno$¢ na terenie Gminy. W roku 2012 r. Gmina zorganizowala profesjonalne,
nieinwazyjne i bezpieczne badania jakosci postawy ciata oraz rozwoju psychomotorycznego
dzieci przedszkolnych. Badania byly pomocne w monitorowaniu i stymulowaniu
optymalnego poziomu rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dzieci oraz ewentualnym
kierowaniu ich na gimnastyk¢ korekcyjna, jak réwniez w planowaniu i prowadzeniu tych



éwiczen. Badania byly prowadzone rowniez przez pracownikéw naukowych Politechniki
Radomskiej. Zakres badan obejmowal: ocene somatopowa jakosci postawy ciala, okreslenie
poziomu rozwoju fizycznego, okreslenie poziomu rozwoju psychomotorycznego (testy
sprawnosct motorycznej B. Sekity, test TMK Ravena, testy wybranych koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych, komputerowy test koordynacji wzrokowo-ruchowej). Zakres badan
u poszczegolnych dzieci byl zroinicowany i uzalezniony od wieku badanych dzieci.
Najwigkszy zakres wykonano u dzieci 6-letnich. W roku 2013 kontynuowano badania pod
hastem ,,W trosce o zdrowie naszych dzieci” i objeto nimi szesciolatkow oraz uczniow klas
I-IIT gminnych szkét podstawowych. Z badan skorzystato blisko 400 dzieci. Po wykonanych
badaniach zorganizowano spotkanie dla rodzicow i opiekunéw, podczas ktorego zespol
badawczy omowil wstepne wyniki badan. W roku 2014 w terminie 8-12 wrzesnia
przeprowadzono badania wad postawy ciala oraz rozwoju fizycznego i psychomotorycznego
szesciolatkow, szostoklasistow oraz uczniéw klas Il Gimnazjum. Z badan skorzystato blisko
368 dzieci i miodziezy. W dniu 13 wrzesnia br. zorganizowano jednodniowa Konferencje
Naukowo-Metodyczng pt. ,,W trosce o nasze dzieci”. Odzyskanie uspionego kapitatu
w regionach popegeerowskich poprzez zapewnienie optymalnego rozwoju dzieci
w dlugofalowej perspektywie dla rodzicow, nauczycieli i innych zainteresowanych, podczas
ktorej zostaly zaprezentowane dotychczasowe wyniki badan w ukladzie zbiorczym.

S. Program zdrowotny ,Dbamy o zdrowie naszych senioréw” - program szczepien
ochronnych przeciw grypie dla 0séb z grupy szczegélnego ryzyka.

Zachorowania na grype w naszym klimacie sg odnotowywane przez caly rok, choé
apogeum choroby przypada na czas od jesieni po wiosng¢. Powikiania po grypie mozna
podzieli¢ na lekkie, ktore takze leczy sie w domu: zapalenie krtani, tchawicy czy oskrzeli.
Druga grupe stanowig bardziej niebezpieczne powiklania, takie jak zapalenie pluc, miesnia
sercowego, osierdzia, opon mozgowych, mozgu, nerek oraz zaostrzenie przewlektych choréb.
Juz dzi$ wiadomo, Ze szczepienie przeciw grypie pozwala uniknaé nie tylko goraczki, ale
wiele grozniejszych dla zdrowia i zycia powiklan. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla,
iz szczepieniu powinny si¢ poddaé przede wszystkim osoby pracujace w miejscach
o zwigkszonym kontakcie z ludZmi, dzieci od 6-tego miesiaca zycia do lat 5, osoby, ktére
ukoniczyly 65 rok zycia oraz osoby przewlekle chore bez wzgledu na wiek. Te grupy sg
szczegblnie narazone zardéwno na zachorowanie, jak i powikiania, ktére po niewlasciwie
leczonej grypie lub sprzgzonej z istniejagcymi juz chorobami, moga doprowadzi¢ do tragedii
w kazdym wieku.

W trosce o zdrowie sentorow zlecone zostang bezplatne szczepienia przeciwko grypie dla
osob powyzej 65 roku zycia. W ramach programu w roku 2014 Gmina sfinansowala
szczepienia dla 175 osob.

6. Krzewienie idei krwiodawstwa na terenie Gminy Czaplinek.

W ramach programu ,Krzewienie idei krwiodawstwa na terenie Gminy Czaplinek”
zorganizowane zostang otwarte akcje poboru krwi, w celu zapewnienia jej wszystkim
potrzebujacym oraz prowadzona bedzie edukacja zdrowotna wérdéd mieszkancéw Gminy
Czaplinek. Dziatania realizowane w ramach programu obejmowac beda:

a. organizowanie zbiorowego poboru krwi podczas imprez kulturalno- rekreacyjnych,
b. propagowanie i popularyzowanie idei krwiodawstwa.

Zadanie to Gmina Czaplinek bedzie realizowaé we wspolpracy z Polskim Czerwonym
Krzyzem. W roku 2014 akcja poboru krwi zostala przeprowadzona z inicjatywy Ochotniczej



Strazy Pozarnej w Czaplinku z poparciem Gminy Czaplinek w porozumieniu z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Szczecinie. Akcja przeprowadzona zostala
20 wrzesnia 2014 r., Do akgji zarejestrowalo si¢ 46 osob, z czego wyniki badan pozwolity
oddac krew 40 osobom. W sumie uzbierano 18 litrow zyciodajnego ptynu.

7. wJak aktywnie zy¢ z cukrzycy” — program edukacyjno-integracyjny.

Cukrzyca jest przewlekla chorobag, ktorej przyczyna jest zaburzenie wydzielania insuliny.
Cukrzyca nieleczona lub niewlasciwie leczona jest jedna z glownych bezposrednich lub
posrednich przyczyn inwalidztwa oraz wczesnej umieralnosci.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, w 1998 roku bylo na $wiecie 140 min
diabetykdw, zas obecnie na t¢ chorobe choruje ponad 200 milionéw ludzi na calym $wiecie.
Prawie 160 milionéw choruje na cukrzyce typu 2. Wiaze sie to z coraz powszechniejsza
otyloscia, ktdra moze nawet w 80% przyczynié si¢ do powstania i rozwoju choroby. W Polsce
na cukrzyce cierpi ponad 2 miliony Polakéw. Szacuje sig, ze ok. 40% chorych w Polsce
w ogole nie wie o swojej chorobie. Pacjenci zgtaszaja sie do lekarza, gdy jest ona juz bardzo
zaawansowana. Celem ww. programu jest poprawa jakosci zycia diabetykéw szczegélnie
przez dzialania edukacyjne oraz integracje $rodowiska osob chorych na terenie Gminy
Czaplinek.

Edukacja w zakresie wlasciwego postepowaniz w cukrzycy oraz wymiana doswiadczen
0sdb chorujgcych na t¢ chorobe daje mozliwosé wykorzystania wszystkich zyciowych
perspektyw oraz szans¢ na aktywne codzienne zycie, zmniejsza ryzyko wystapienia pdznych
powiklan cukrzycowych, atym samym kosztowne i dlugotrwale leczenie. W ramach
programu zostang przeprowadzone badania poziomu cukru, cholesterolu oraz tréjglicerydéw
we krwi. Badania beda wykonywane przez czlonkow Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
kotlo w Czaplinku, podczas wigkszych imprez plenerowych organizowanych w miescie,
takich jak ,Dni Czaplinka”, ,Swigto Radoéci”, ,Dozynki” oraz podczas imprez
organizowanych przez solectwa.

8. Obchody Swiatowego Dnia Chorych na Padaczke.

Z okazji Swiatowego Dnia Chorych na Padaczke, ktéry przypada 14 lutego
zorganizowano marsz Nordic Walking po terenie Gminy Czaplinek. Marsz odby! si¢ 8 lutego
2014 r. i prowadzil poprzez nastgpujace miejscowosci: CZAPLINEK — BROCZYNO —
LYSININ— CZARNE MALE (ognisko) — CZAPLINEK.

Akcja miala na celu zwrocenie uwagi na potrzeby oséb cierpigcych na epilepsje,
ktorych w Polsce mieszka blisko 400 000 osob.

9. Rejestracja dawcéw szpiku.

Gmina Czaplinek nawiazala wspélprace z Fundacjsy DKMS Baza Dawcéw
Komérek Macierzystych w celu podjecia wspolnych dzialan na rzecz promocii,
popularyzaciji i organizacji akcji rejestracji potencjalnych daweéw szpiku. Fundacja DKMS
Polska zarejestrowana zostata 28 listopada 2008 roku, jako niezalezna organizacja typu non-
profit. Swoje korzenie ma w Niemczech, gdzie dziala od 24 lat. W tym czasie DKMS stat sie
najwigksza baza potencjalnych dawcow na swiecie liczagca ponad 3 800 000 potencjalnych
dawcow. Swoje komérki oddalo ponad 50 000 dawcow. Kazdy z dawcow zarejestrowanych
w Fundacji DKMS jest ubezpieczony i przez pigé lat od momentu pobrania jest
monitorowany pod katem stanu zdrowia. W Polsce nadal bardzo mato ludzi decyduje sie na to
by zosta¢ dawcg szpiku. Wynika to przede wszystkim z niewiedzy. Wiekszos¢ osob, ktore



chcg pomoc innym boi sig, ze ratujagc komus Zycie, narazaja swoje. Istnieje stereotyp
zwigzany z oddaniem szpiku kostnego. Duza strzykawka, zastrzyk w kregoshup i paraliz.
Tymczasem jest to nieprawda. Drugim czynnikiem sa oczywiscie finanse. Badania
potencjalnych dawcow kosztuja i nie s finansowane przez Ministerstwo Zdrowia, tylko ze
srodkOw  wilasnych Fundacji (darowizny od instytucji i os6b prywatnych).
Od pazdziernika 2013 r. potencjalni dawcy szpiku mogg bezplatnie zarejestrowaé sig
w centralnej bazie potencjalnych dawcow komorek macierzystych przychodzac do
czaplineckiego Ratusza. Rejestracja polega na wypetnieniu formularza z danymi osobowymi i
pobrania wymazu ze S$liny z wewngtrznej strony policzka, potrzebnej do okreslenia
antygendw HLA. Na chwilg obecna zarejestrowato sig okolo 30 0sab z naszej gminy.

10. Sprawdz histori¢ swojego leczenia — zakladanie konta w ZIP.

Gmina Czaplinek nawiazala wspolprace z Zachodniopomorskim Oddzialem NFZ
w Szczecinie w celu umozliwienia mieszkancom skorzystania z mobilnego stanowiska do
zakladania kont w ZIP,

Zintegrowany Informator Pacjenta to nowoczesny, stale aktualizowany, dostepny w
Internecie poradnik Narodowego Funduszu Zdrowia - fatwy w uzytkowaniu i przyjazny. Poza
czgécig ogolnodostepng, proponuje wszystkim zainteresowanym osobom dostep do wlasnego
konta zdrowotnego, w ktorym mozna znalezé dane o swoim leczeniu, wykonanych badaniach,
zapisanych lekach i ich kosztach od 2008 roku. Dane dostepowe do konta, tj. login i haslo,
wydawane s3 w Oddziale Funduszu za okazaniem dowodu osobistego lub paszportu, na
podstawie informacji zawartych w Centralnym Wykazie Ubezpieczonych. Cala procedura
zakladania konta trwa kilka minut,

W 2014 roku mobilne stanowiska do zakladania kont w ZIP goscilo dwa razy
w Czaplinku, z mozliwosci zalozenia konta skorzystato 1gcznie 350 oséb.

11. Akeja ,,Pudelko zycia”.

Gmina Czaplinek przytaczyla sig akcji ,,Pudetko zycia”. To kampania, ktorej celem
jest podniesienie poczucia bezpieczenstwa w zakresie zdrowia i zycia. Polega na ratowaniu
zycia czlowieka poprzez przechowywanie najwazniejszych informacji o stanie zdrowia
pacienta w opatrzonym naklejka pudetku, umieszczanym w lodowce. Dzigki temu
przybywajacy z pomoca ratownik medyczny od razu dowie sie o kluczowych informacjach o
stanie zdrowia osoby, ktorej bedzie udzielat pomocy. W ramach akcji w 2014 roku zakupiono
1000 sztuk naklejek, ktére byly przekazane do MOPS-u i dwdch oérodkoéw zdrowia oraz
rozdawane podczas Happeningu — Pudelko Zycia. Nakiejki s3 do nabycia w Referacie
Planowania Rozwoju Gospodarczego Turystyki i Promocji. W 2015 roku zaplanowano
kolejne akcje promocyjne ,Pudelka zycia”.

OI. METODY REALIZACJI

Gmina Czaplinek promowa¢ bedzie realizacj¢ programoéw zdrowotnych poprzez
rozpowszechnianie informacji wsrod mieszkancow miasta w formie plakatow
informacyjnych, umieszczanych w zaktadach opieki zdrowotnej, ulotek, zamieszczanych
informacji na stronie internetowej Czaplinka oraz przekazywanych informacji do lokalnych
mediow.

IV. KOORDYNACJA PROGRAMU

Koordynacj¢ programu prowadzit bedzie Referat Planowania Rozwoju Gospodarczego,
Turystyki i Promocji. W realizacj¢ programu wiaczone beda: Gmina Czaplinek, podmioty



lecznicze, szkoly, organizacje pozarzadowe, w tym Polskie Stowarzyszenie Diabetykow,
Polskie Stowarzyszenie Ludzi Cierpiacych na Padaczke, specjalisci i wolontariusze, media.

V. FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki finansowe na realizacje zadai wydzielane sa w budzecie Gminy Czaplinek w dziale
851 Ochrona zdrowia, rozdziat 85149 Programy polityki zdrowotnej. Sprawozdania
z realizacji Programu przedstawi Radzie Miejskiej w Czaplinku Burmistrz Czaplinka
w terminie do 31 marca nastepnego roku.




