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Ochrona zdrowia stanowi jedno z zadan wiasnych gminy zgodnie z art.7 ust. 1 pkt. 5 ustawy
0 samorzadzie gminnym. W mys| definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie to stan
pozytywnego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak
choroby lub utomnosci”. Za niezbedne nalezy uzna¢ okreslenie priorytetowych obszarow
dziatan narzecz poprawy stanu zdrowia mieszkancow gminy Czaplinek.

Gminny Program Ochrony Zdrowia nie jest programem *“zamknigtym”, bedzie ulegat
rozbudowie i modyfikacji wynikajacych z rozpoznanych potrzeb. Dziatania podejmowane
w ramach programu maja stanowi¢ uzupetnienie $wiadczen zdrowotnych i programow
zdrowotnych finansowanych ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dziatania podefmowane w ramach programu beda finansowane ze srodkow budzetu gminy.
Srodki narealizacje programu w roku 2010, zostana zabezpieczone uchwata budzetows.

|. Cel strategiczny programu :
Poprawa stanu zdrowiai zwigzane) z nim jakosci zycia.

Il. Sfery dziatania:

1. Promocja zdrowia
Dziatania adresowane do ludzi zdrowych, stuzace utrwalaniu stylu zycia sprzyjajacego
zdrowiu i zwigkszaniu §wiadomosci zdrowotney.

2. Profilaktyka zdrowotna
Dziatania adresowane do ludzi zdrowych z ukierunkowaniem na grupy podwyzszonego
ryzyka najczesciel wystepujacych choréb.

I11. Rodzaje podejmowanych dziatan :

1. Opieka pielegniarska nad dzie¢mi w przedszkolach obgmujaca:
a. wykonywanie badan przesiewowych u dzieci przedszkolnych (waga, wzrost, wady
postawy, ptaskostopie, ostros¢ wzroku),
b. edukacj¢ zdrowotna dostosowana do wieku dzieci,
C. wspOtpracg z rodzicami oraz dyrekcja przedszkolai wychowawcami.

2. Profilaktyka stomatologiczna dzieci w szkolach i przedszkolach obejmujaca:
a. edukacje zdrowotna - nauka o zgbach w formie zabawy,
b. nauke szczotkowaniai instruktazu higieny jamy ustnej,
c. zabezpieczenie profilaktyczne bruzd zebow statych lakierem szczelinowym
(w miar¢ mozliwosci finansowych),
d. wdrozenie zwyczaju regularnych przegladéw stomatologicznych u uczniow klas | i I
szkoty podstawowey,
e. fluoryzacje zebow.



3. Profilaktyka zdrowotna u dzieci.
W celu ustalenia jakie badania powinny zostac ujete w Gminnym Programie Ochrony
Zdrowia na 2010 rok przeprowadzono ankiete wsrdd opiekundéw i rodzicow dzieci
uczeszczajacych do szkét gminnych.
W ankiecie wzieto udziat 738 0séb, aje wyniki przedstawigja si¢ nastepujaco:

1. Badaniaokulistyczne 352

2. Badaniastomatologiczne 418

3. Badanie wad postawy 149

4. Badanie wad wymowy 61

5. Badanie stluchu 162

6. Szczepieniaochronne :

a) grypa 145

b) rak szyjki macicy 20

C) z6itaczka?2

d) kleszczel

7. Inne badania

a) badanie przewodu pokarmowego 1

Po analizie przeprowadzonych ankiet nadal beda kontynuowane badania stomatologiczne
oraz zostana wprowadzone badania okulistyczne dla uczniéw.

4. Profilaktyka choréb ukladu kr azenia obegfmujaca:
a) wczesne wykrywanie najistotniejszych czynnikdw ryzyka chorob uktadu krazenia
- cukrzycy i miazdzycy w grupach wiekowych o podwyzszonym ryzyku- badania
przesiewowe poziomu cukru i cholesterolu oraz pomiar cisnienia tetniczego,

b) edukacje zdrowotna dotyczaca zdrowego stylu zycia.
5. Profilaktyka chor 6b nowotwor owych obejmujaca badania przesiewowe wykonywane
w grupach wiekowych najbardzigj narazonych na nowotwory ( poza tym co refunduje

Narodowy Fundusz Zdrowia) :

a) piers,
b) pluc,



c) szyjki macicy,
d) prostaty.

6. Profilaktykaw zakresie chor6b zakaznych. Szczepienia ochronne przeciwko grypie
dla oséb starszych, powyzej 65 roku zycia.

7. Organizacja kampanii uswiadamiajacych i promujacych krwiodawstwo or az akcji,
ktorych celem jest powigkszenie zasobow Rejestru Dawcow Szpiku.

8. Wspieranie finansowe organizacji i stowar zyszen pozar zadowych realizujacych
zadania z zakresu profilaktyki, promocgji i ochrony zdrowia.

V. Srodki

Srodki narealizacje programu ujete zostana w budzecie gminy na 2010 rok.

V. Koordynacja programu

Koordynacje¢ nad wdrozeniem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia narok 2010 sprawuje
Kierownik Referatu Planowaniai Rozwoju Gospodarczego Urzedu Miegjskiego w Czaplinku.



