UCHWALA NR XXXVIII/353/17
RADY MIEJSKIEJ W CZAPLINKU

z dnia 30 listopada 2017 r.

w sprawie przyjecia "Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Czaplinek na lata 2017-2024"

Na podstawie art. 7 ust. | pkt 5, art. 18 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (D U
22017 r. poz. 1875), art. 1 ust. [, art. 2 ust.4 pkt 1, ustawy 5 z dnia 19 sierpnia o ochronie zdrowia psychiczn:«
{Dz. U. 22017 r. poz. 882), rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodow oo
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016 r. poz. 1492) uchwala si¢ co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Czaplinek na lata 2017-2020
w brzmieniu stanowigcym zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sig Burmistrzowi Czaplinka.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PIIG\E/\Q/'ODNICZACM

\W;ﬁ’mv Mierze:iewW

Id: 12F4415D-779D-429A-9C56-50C12A 1B4C67. Podpisany Strua |



Zalacznik do uchwaly Nr XXX VI11/353/17
Rady Miejskiej w Czaplinku
z dnia 30 listopada 2017 r.

: e~
rystai
“dhize]

»Program Promocji Zdrowia Psychicznego

dla gminy Czaplinek na lata
2017-2020”
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I. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Czaplinek nu
lata 2017-2020 sa:

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2016, poz. 446 z pozn. zm.):
- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2016.546
Z pdZn. zm.);

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492).

Majac powyzsze na uwadze Burmistrz Czaplinka wydal Zarzadzenie w sprawie powolania

zespotu ds. opracowania Programu Promocji Zdrowia Psychicznego, w skladzie:

Agnieszka Kwiatkowska — nauczyciel Przedszkola Publicznego w Czaplinku

Anna Tynna - nauczyciel Niepublicznego Przedszkola Sidstr Salezjanek

Matgorzata Kryczka - pedagog Szkoly Podstawowej w Broczynie

Bogustawa Fredyk — nauczyciel Szkoly Podstawowej w Czaplinku

Renata Aleszko - pedagog Gimnazjum w Czaplinku

Marta Mastyla — pedagog szkolny Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych

Halina Wasylow - pielegniarka srodowiskowo - rodzinna Przychodni Lekarz:

Rodzinnych ,,Medyk II”

8. Miroslawa Komincz - specjalista pracy socjalnej Miejsko — Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Czaplinku

9. Elzbieta Lelinska - specjalista pracy socjalnej Miejsko — Gminnego Qsrodka Pomoc:
Spotecznej w Czaplinku

10. Marzena Cieslik - psycholog Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego w Czaplinku

11. Renata Dgbowska — pedagog Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego w Trzcincu

12, Katarzyna Kibitlewska — inspektor ds. promocji i turystyki Referatu Planowanis.
Rozwaoju Gospodarczego, Turystyki i Promocji Urz¢du Miejskiego w Czaplinku.

S e

Zadaniem zespotu bylo opracowanie Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Czaplinek obejmujacego potrzeby ludnosci gminy Czaplinek w zakresie zdrowia
psychicznego, ze wskazaniem listy priorytetow promocji zdrowia psychicznego.
ksztaltowaniu zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz realizacja.
koordynowanie i monitorowanie programu. Przygotowany program zaplanowano do realizac;ji
w latach 2017-2020.

1. Definicja zdrowia psychicznego.

Wielos¢ prob zdefiniowania zdrowia psychicznego i roine akcenty w tych definicjach
swiadczg o bogatej strukturze poruszanego zagadnienia i trudnosci w ujeciu tej struktury
w jednej i zupelnej definicji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktorym
Jjednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami
zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w Zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac.
Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego samopoczucia i efektywnego funkcjonowania
osoby w spoleczenstwie. Tak wigc, zdrowie psychiczne oznacza duzo wiecej niz brak
zaburzen psychicznych.

Janusz Heitzman w materiale z 2010 roku zatytulowanym ,ZagroZenia stanu zdrowia
psychicznego polakow”, stwierdza, ze: ,,w Polsce narasta poczucie indywidualnej slabosci
psychicznej i bezradnosci wobec zagrozen wynikajgcych z braku odczuwania indywidualne;

|

Id: 12E4415D-779D-429A-9C56-50C12A 1 B4C67. Podpisany Stranw 2



ckonomicznej stabilnosci. Zycie w stalej niepewnosci zawodowej i pracowniczej rodzi
przekonanie o nietrafnosci zyciowych wyborow, o nieprzydatnosci zdobytego wyksztalcenia
i umiejgtnosci. Brak perspektywicznego ekonomicznego bezpieczenstwa, brak nadziei na
stabilng prace, na bezpieczna staros¢, na wystarczajace zabezpieczenie emerytalne, na splate
zaciagnietych kredytow rodzi jednostkowe poczucie leku, przygnebienia. Narasta przekonanic
o whasnej intelektualnej mizernosci i niewydolnosci. Cziowiek zaczyna zamykaé sie w kregu
przezywanego poczucia klgski eskalujacego lek i depresje”.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, az 350 min ludzi na swiecie cierpi z powodu
depresji. Co wigcej, podkresla sig, ze jest to jedna z najbardziej rozprzestrzeniajacych si¢
chordb, ktora moze dotknaé kazdego. W obecnych rankingach najczescie] wystepujacych
choréb na $wiecie plasuje si¢ ona na trzecim miejscu, jednak — zgodnie z szacunkami — ju7
w 2030 roku bedzie to najbardziej powszechna dolegliwosé.

Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego wymienia sie m.in.
1) bezrobocie;
2) nieuleczalne choroby;
3) emigracjg¢ zarobkows;
4) warunki pracy i zycia w polaczeniu z biedg;
5) zaburzenia wigzi rodzinnych;
6) deficyt wsparcia spolecznego;
7) starzenie si¢ spoleczenstwa i niz demograficzny;
8) przestepczosé i korupcje;
9) katastrofy i klgski zywiolowe.

Dane epidemiologiczne wskazuja staty wzrost zachorowan na choroby psychiczne. Wzrasta
zarowno liczba leczonych w poradniach zdrowia psychicznego, jak i leczonych
w oddzialach psychiatrycznych i odwykowych. Taka sytuacja wymaga podjecia szeroko
zakrojonych wieloselektywnych dziatan poprawiajacych funkcjonowanie réznorodnych form
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej, promujgcych zdrowie psychiczne oraz
zapobiegajacych zaburzeniom psychicznym.

II. CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, jest wydluzenic
zycia Polakéw w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oras
zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu.

Niniejszy program zakiada szereg dziatan edukacyjno — promocyjnych kierowanych do
wszystkich mieszkancow, ktorych gtéwnym celem bedzie poglebianie wiedzy o zdrowiu
psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji 0s6b i rodzin z zaburzeniami psychicznymi.
Wdrazanie programu moze przyczynic si¢ do poprawy stanu zdrowia psychicznego populacji.
Program powiazany jest z innymi dokumentami strategicznymi i programami realizowanymi
na terenie gminy Czaplinek, ktérych cele i zadania obejmujg problematyke osob
z zaburzeniami psychicznymi takimi jak: Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na rok 2017 oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
w gminie Czaplinek na lata 2015-2018.

......

psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sa:
* wszyscy mieszkancy gminy Czaplinek;
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* stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie gminy Czaplinek;
* szkoly z terenu gminy Czaplinek;

* uczniowie, wychowankowie;

* wychowankowie MOW-6w na terenie gminy Czaplinek.

Dzialania zawarte w Programie Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Czaplinek zostaly
sformutowane tak, aby prowadzié¢ dzialania promocyjno — profilaktyczne, przeciwdziatajace
szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego zachowaniom.

Promowanie wiasciwych zachowar zycia w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, szczegolnic
w srodowisku nauczania i wychowania nalezy uzna¢ za zadania pierwszoplanowe, gdy?
stanowi to poczatek zdrowego odpowiedzialnego spoleczenstwa.

IIl. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

1. Liczba mieszkancow.

Gmina Czaplinek zlokalizowana jest na obszarze wojewddztwa zachodniopomorskiego.
w powiecie drawskim. Zgodnie z podziatem geograficznym lezy na Pojezierzu Drawskim.
Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2016 r. liczba mieszkaricow wynosita 11 769, w tym 5758
mezezyzn i 6011 kobiet. W populacji mieszkaicow gminy Czaplinek, na przestrzeni lai
przewaza ilosé kobiet.

Tabela 1. Liczba mieszkanicéw gminy Czaplinek w latach 2011-2016.

Wyszczegdlnienie | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 {2016

Kobiety 6119 | 6101 | 6053 | 6075 |[6031 |5758

Mezczyzni 5828 | 5788 (5778 |5793 [5757 |6011
| Ogotem 11947 | 11889 [ 11831 {11868 | 11788 | 11769

Zrédlo: dane UM, opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
2, Zespoél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Drawsku Pomorskim.

O liczbie mieszkaricow gminy Czaplinek cierpiacych z powodu zaburzen psychicznych
i uposledzenia umystowego $wiadczy¢é mogg dane uzyskane z Powiatowego Zespolu do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci, dotyczace wydanych orzeczed o stopniu
niepetnosprawnoséci z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego dla os6b
przed 16 rokiem zycia i dla 0os6b powyzej 16 roku zycia.

Tabela 2. Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego
w latach 2011-2016 — osoby przed 16 rokiem Zycia i powyzej 16 roku zycia.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
o R I I O I I I I I I I
S 8 S5 |8 || (s (5|5 |8 |:
3 2 ] g |8 g | S 2 | 5 g2 | 8 g
rodzaj schorzenia LICZBA WYDANYCH ORZECZEN
uposledzenie umystowe 01-U [ 15 | 22 8 15 |16 13 | 8 12 {21 (22 {11 |15
choroby psychiczne 02-P 8 101 |18 197 |3 [9 [0 60 {1 59 |2 |65
Zrédfo: dane Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepeinosprawnosci w Drawsku Pomorskim
Sty -
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3. Zachorowalno$é na zaburzenia psychiczne, wedlug danych przychodni POZ
w Czaplinku.

Liczba os6b chorych psychicznie w Polsce stale wzrasta we wszystkich kategoriach zaburzen
psychicznych, jednak najwyzszy wzrost zachorowan notuje sie w przypadku zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych. Zaburzenia psychiczne
sg jedng z przyczyn niepetnosprawnosci. Szacuje sig, ze w Polsce liczba os6b zaburzonych
psychicznie wynosi okolo 1,5 min, z czego okolo 900 tys. to miodziez do
18 roku zycia.

lios¢ leczonych z powodu zaburzen psychicznych oséb dorostych oraz osob do 18 roku zycia
w latach 2014-2016 r. w Przychodniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej w gminie Czaplinek
obrazuja tabele 3 i 4.

Tabela 3. Liczba oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych w Przychodni Lekarza
Rodzinnego ,,Medyk I1” w 2016 r.

rok 2016

faczna liczba osob 2 386
Zrédio: dane Przychodni Lekarza Rodzinnego , Medyk 11" 5.c.

Tabela 4. Liczba oséb leczonych z powodu zaburzen psychicznych w NZOZ Balticmed
Przychodnie Medycyny Rodzinnej i Pediatrii w latach 2014-2016 z podzialem na dzieci
i osoby dorosle.

rok 2014 2015 2016

dzieci 5 3 10
dorosli 169 138 118
{aczna liczba osob 174 141 128

Zradlo; dane NZOZ Balticmed Przychodnie Medycyny Rodzinnej i Pediatrii

4. Zachorowalno$¢ na zaburzenia psychiczne, wedlug danych szkét podstawowych
i gimnazjalnych na terenie gminy Czaplinek

Tabela S. Liczba uczniéw z zaburzemiami psychicznymi w szkolach podstawowych
i gimnazjalnych na terenie gminy Czaplinek

Rodzaj zaburzenia Iloéé uczniow
Niepelnosprawnos¢ umystowa w stopniu lekkim 39
Niepelnosprawnos¢ umystowa w stopniu znacznym 1

Niepetnosprawnosé umyslowa w stopniu glebokim 1
Spektrum autyzmu 2
Zaburzenia zachowania/ktopoty wychowawcze 5
Zespol Aspergera 2
Razem 50

Zrodio: dane Szkola Podstawowa w Czaplinku, Szkola Podstawowa w Broczynie
5. Powiatowy Urzad Pracy w Drawsku Pomorskim.

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktére najczescic]
prowadzi do zaburzen depresyjnych, nerwicowych oaz wzrostu liczby osob uzaleznionych o
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alkoholu. Zaburzenia psychiczne stanowig ogromne obciazenie dla poszczegdlnych osob
i rodzin, moga zmniejszac¢ szanse na zatrudnienie, wydajnos¢ pracy i wysokosé zarobkow.

Tabela 6. Osoby bezrobotne, niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Drawsku Pomorskim w latach 2611-2016 z podzialem na mieszkaficéw gminy Czaplinek ora
powiatu drawskiego.

rok 2011 2012 2013 2014 2015

powiat/gmina %
&

osoby niepetnosprawne

opélem (zarejestrowane | 200 | 33 (203 | 34 {216 | 33 (188 | 43 | 177| 23 | 135

w PUP)

Zrodlo: dane Powiatowy Urzagd Pracy w Drawsku Pomorskim

=
=]
=%
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gmina
Czanlinek
powiat
gmina
powiat
gmina
Czaolinek
powiat
gmina
Czaplinek
powiat
gmina
Czaplinek
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gmina
Czaplinek
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Tabela 7. Osoby bezrobotne, niepeinosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Drawsku Pomorskim w latach 2011-2016 z gminy Czaplinek wedlug poziomu wyksztalcenia,

rok 12011 201220132014 [2015 [ 2010
Gmina Czaplinek
wyzsze 1 - 3 2 2 2
osoby niepetnosprawne | srednie zawodowe 5 3 4 4 I 3
wedtug poziomu srednie ogdine 2 3 I I 2 g
wyksztalcenia zasadnicze zawodowe 10 10 11 15 3 7
gimnazjalne 15 18 14 21 15 7

Zrédlo: dane Powiatowy Urzqd Pracy w Drawsku Pomorskim

Tabela 8. Wolne miejsca pracy oraz propozycje pracy w latach 2015-2016 dla oséb
niepelnosprawnych z gminy Czaplinek.

rok 2015 2016

| gmina Gmina Czaplinek | Gmina Czaplinek
wolne miejsca pracy 561 415
ropozycje pracy 830 973

Zrodio: dane Powiatowy Urzgd Pracy w Drawsku Pomorskim
IV. Formy wsparcia i opieki na terenie gminy Czaplinek

Na terenie miasta funkcjonujg placowki swiadczace rozne formy wsparcia i opieki dla
mieszkaicow miasta, jak rowniez dla mieszkancow okolic. Brak jest natomiasi
specjalistycznej poradni psychiatrycznej dla mieszkarncéw z roznego rodzaju zaburzeniami
psychicznymi. Mieszkaricy gminy korzystaja giéwnie z opieki ambulatoryjnej w 107 Szpitalu
Wojskowym w Walczu z Przychodnia SPZOZ.

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej (MOPS)

Jednostka organizacyjna gminy Czaplinek, wykonujaca na jej rzecz zadania z zakresu
pomocy spolecznej. W jej sklad wchodza nastgpujace sekcje, swiadczace ustugi osobom
potrzebujgcym: kadra pomocy spotecznej, sekcja stuzb spolecznych i opiekunki,
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Tabela 10. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi przebywajgcymi w domach pomocy

spolecznej

Wyszczegolnienie 2013 {2014 | 2015 | 2016
Liczba osob chorych przewlekle 4 4 3 2
Liczba osdb chorych psychicznie 4 5 5 5
Ogétem liczba osob przebywajacych w domach pomocy | 8 9 8 7
spolecznej

Zrodlo: Miejsko-Gminny Osradek Pomocy Spolecznej w Czaplinku

2. Opieka Psychologiczno-Pedagogiczna

a) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Drawsku Pomorskim - Punkt
zamiejscowy w Czaplinku.

Uczniowie i ich rodzice/opiekunowie oraz nauczyciele mogg korzystaé dobrowolnic

i nieodptatnie z pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Pomoc ta polega na rozpoznawaniu

i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz rozpoznawaniu

indywidualnych mozliwosci psychofizycznych. W poradni dyzury pelnig psycholog

i pedagog.

b) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Czaplinku  ,,Jas
i Malgosia”

Prowadzone sg tu bezplatne zajecia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

(WWRD), polegajace na pobudzaniu psychoruchowego i spolecznego rozwoju dziecka od

chwili wykrycia nieprawidlowego rozwoju do czasu podjecia nauki w szkole. Zakres tego

oddziatywania jest bardzo rézny, w zaleznosci od zdiagnozowanych przez specjalistow

potrzeb.  Zajecia prowadzone przez: logopedow, psychologow, pedagogéw,

oligofrenopedagogdw, albo innych specjalistow w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Niezbgdnym dokumentem do zakwalifikowania dziecka do tego typu zajgé jest stosowna

opinia poradni psychologiczno - pedagogicznej.

3. Placowki stuzby zdrowia:
a) Przychodnia Lekarza Rodzinnego "MEDYK II" s.c.
b) NZOZ Balticmed Przychodnie Medycyny Rodzinnej i Pediatrii
¢) Z0OZ"OVA -MED" Sp. zo.o.

4. Powiatowy Urzad Pracy w Drawsku Pomorskim oddzial w Czaplinku (PUP).
Powiatowy Urzad Pracy w Drawsku Pomorskim oddzial w Czaplinku jest powiatowa
samorzagdowsa jednostka organizacyjna, swiadczaca ustugi dla oséb  bezrobotnych.
pracodawcow i innych partneréw rynku pracy,

5. Placowki Oswiatowe

Na terenie gminy Czaplinek funkcjonuja nastepujace placéwki odwiatowe:
a) Przedszkole Publiczne w Czaplinku

b) Szkota Podstawowa w Broczynie

c) Szkota Podstawowa w Czaplinku

d) Gimnazjum w Czaplinku

e) Niepubliczne Przedszkole "Edukacja"

f) Niepubliczne Przedszkole Siostr Salezjanek

g) Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych

h) Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy

i) Szkoty zaoczne dla Dorostych

W szkolach organizowane sg nast¢pujace zajgcia w ramach orzeczeri oraz opinii:

O
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- zajecia rewalidacyjne,

- zajecia z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
- zajgcia nauczania indywidualnego,

- zajgcia socjoterapeutyczne,

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

- zajgcia dydaktyczno-wyrdwnawcze,

- zajgcia korekeyjne,

- terapia pedagogiczna.

6. Zespol Placowek Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie

W ramach dzialalnosci Zespolu Placéwek Edukacyjno-Terapeutycznych w Bobrowie od
wrzesnia 2017 r. odbywajg sig warsztaty terapii zajeciowe] w  Czaplinku
Stworzono miejsce rehabilitacji i terapii dla o0sob z niepelnosprawnoicia w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Powstajs pracownie: rekodzieta, edukacji prozawodowc]
i spolecznej komputerowo-poligraficznej, gospodarstwa domowego, rewalidacyjna
i stolarska. Uczestnictwo jest bezplatne.

7. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomorskim

Centrum obejmuje swoja dzialalnoscia obszar Powiatu Drawskiego. Wykonuje zadania
publiczne z zakresu pomocy spolecznej okreslone przepisami prawa, wlasne Powiatu. zleconc
z zakresu administracji rzadowej, wynikajace z uchwat Rady Powiatu lub Zarzadu Powiatu.
wynikajace z przepiséw prawa z zakresu: pomocy spolecznej, wspierania systemu pieczy
zastgpezej, rehabilitacji spolecznej i wspierania osob niepetnosprawnych, przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

8. Lokalne organizacje pozarzadowe

Wilgczanie obywateli w rozwigzywanie istotnych dla spolecznoéci probleméw sprzyjs
edukacji obywatelskiej i generuje postawy prospoleczne. Organizacje pozarzadowe przejmuja
wiele inicjatyw i wychodza naprzeciw potrzebom lokalnej spolecznosci.

Na terenie gminy Czaplinek dzialajg organizacje pozarzadowe, ktére realizuja zadania na
rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz osob z niepelnosprawnoscig intelektualna oraz
wiaczajgce w swoje struktury osoby starsze.

a) Kiwanis International Klub Czaplinek

Zakres dzialalnoéci obejmuje m.in.: organizacj¢ zawodéw sportowych i réznych form
wypoczynku, w tym dla dzieci specjalnej troski, sprawowanie opieki nad dzie¢mi chorymi
i uposledzonymi oraz ich rehabilitacji, dzialania na rzecz edukacji dzieci i milodziezy.
udzielanie pomocy w likwidacji barier architektonicznych w miejscu zamieszkania
i zaspokajania potrzeb mieszkaniowych osobom niepetnosprawnym i wymagajacym pomoc;
lub wsparcia poprzez pozyskiwanie $rodkéw finansowych na ten cel oraz wspomaganic
materialne i organizacyjne tych osob.

b) Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych "Otworzmy Serca”

Zakres dziatalnosci obejmuje m.in.: pomoc spoleczna, w tym pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb, dzialalnosé na
rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem
spofecznym, ochrong i promocj¢ zdrowia, dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych.
promocj¢ zatrudnienia i aktywizacji zawodowej osob pozostajacych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy, dzialalno$é na rzecz réwnych praw kobiet i mgzczyzn, dzialalnogé na
rzecz 0s0b w wieku emerytalnym, dziatalnos¢ wspomagajaca rozwdj wspolnot i spolecznosci
lokalnych, dzialalnos¢ na rzecz wypoczynku dzieci i mlodziezy.
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¢) Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Ametyst”

Zakres dzialalnosci obejmuje propagowanic na zewnatrz trzeZwoéci i zmiany obyczajow
w kierunku osiagnigcia peinej abstynencji, pelnienie roli srodowiska alternatywnego dla osob
uzaleznionych od alkoholu, dajacego poczucie bezpieczenstwa i mozliwosci realizacii
roznych potrzeb 2yciowych, prowadzenie S$wietlicy socjoterapeutycznej i rehabilitac)i
zajgciowej przy stowarzyszeniu klub abstynenta "Ametyst" w Czaplinku na rzecz dzieci
i 0sob niepetnosprawnych, pomoc dzieciom zaniedbanym, osieroconym, opuszczonym.
opdznionym w rozwoju, pochodzacych z rodzin bezrobotnych, wielodzietnych
i patologicznych, prowadzenie zaj¢c i rehabilitacji i masazu dla oséb niepelnosprawnych.
organizacja imprez turystycznych i krajoznawczych dla osob niepelnosprawnych, organizacja
zajec i imprez sportowo-rekreacyjnych z udzialem osob niepelnosprawnych,

d) Caritas Parafialna w Czaplinku

Prowadzi roznego rodzaju dzialalnos¢ charytatywna, stara si¢ pomagaé najbiedniejszym
z terenu gminy Czaplinek m.in. : rozprowadzajgc odziez, przygotowujac paczki
zywnosciowe, organizujac roznego rodzaju zbiorki, ktore majg na celu, z jednej strom
wspomaga¢ ubogich ale jednoczesnie uczula¢ innych na krzywde i ubdstwo bliznich.
Stowarzyszenie szczegdlng uwage zwraca na wlaczanie dzieci i miodziezy do pomocy.
W miarg mozliwosci, pomaga najbiedniejszym rodzinom przy wykupie lekow dla cigzko
i przewlekle chorych.

e) Stowarzyszenie ,,Wspolnota Lokalna”

W zakresie dzialalnosci stowarzyszenia sa: dgzenie do peinej integracji spoleczne]
mieszancow, wspélpraca i wspdldziatanie z organami wiladz paristwowych i samorzadowych.
Jjednostkami gospodarczymi, organizacjami pozarzgdowymi itp., wspieranie i prowadzenic
dzialalnosci promocyjnej na rzecz gminy zardwno w kraju jak i poza jego granicami
w  zakresie tworzenia, utrzymywania lub popierania odpowiednich instytuciji
i urzadzen m.in. wystaw, targow, biur informacyjnych, reklamowych itp., delegowanic
swoich  przedstawicieli do tworzonych przez wladze organéw  doradczych
w sprawach dotyczgcych miasta i gminy, wspélpraca z podobnymi organizacjami w kraju i za
granica oraz prowadzenie dzialalnosci wydawniczej.

f) Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw Kole w Czaplinku

Celem dzialalnosci Stowarzyszenia jest: wspotdzialanie z organami wladzy administracji
publicznej i samorzadowej, wspdtdzialanie w zakresie imprez padstwowych i gminnych.
udzielanie pomocy finasowo-rzeczowej ubogim czlonkom Zarzadu, nawigzywanie wigzi
migdzypokoleniowej poprzez inicjatywy integracyjnych z udzialem dzieci i mlodziezy.
przeciwdzialanie izolacji, samotnosci ludzi starszych poprzez organizowanie réznorodnych
form aktywnego spedzania wolnego czasu, przelamanie stereotypu czlowieka starszego
poprzez organizacj¢ spotkan i zajeé praktycznych.

9. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Czaplinku

Dzialalnos¢ Gminnej Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w  Czaplinku polega na realizowaniu zadan dotyczacych podejmowania dzialan
motywujgcych, zmierzajgcych do podjecia leczenia odwykowego oraz podejmowania
interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Komisja realizuje zadania w oparciu o utworzony program, ktory okresla lokalng strategic
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spolecznych i indywidualnych.
wynikajgcych z naduzywania alkoholu.
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Dane dotyczgce Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Czaplinku
w zakresie ilosci wezwan oraz ilosci osdb, ktore stawily sie na wezwanie celem ustalenia
sposobu leczenia, za lata 2011-2016 obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 9. Wezwania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Czaplinku i iloéé oséb, ktére stawily si¢ na wezwanie cclem ustalenia sposobu leczenia
w gminie Czaplinek.

rok ilos¢ wezwan ilos¢ osob, ktore stawily sie na
wezwanie
2011 217 195
2012 163 128
2013 163 142
2014 130 101
2015 160 121
2016 146 116

Zrodlo: dane Gminnej Komisji Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Czaplinku

10. Nieodplatna Pomoc Prawna

Z porad w punktach Nieodplatnej Pomocy Prawnej korzystac mogg m.in. osoby, ktore nic
ukoniczyly 26. roku zycia, i te, ktore skoriczyly 65 lat, osoby niepelnosprawne, kombatanci.
weterani, osoby posiadajace Karte Duzej Rodziny, klienci pomocy spofecznej. W powiecic
drawskim znajdujg sig dwa punkty nieodplatnej pomocy prawnej w Starostwic Powiatowym
w Drawsku Pomorskim, drugi natomiast w budynku Powiatowego Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Czaplinku.

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Czaplinku czynny jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 12:00 i obstugiwany przez dwéch prawnikow.

IV. REALIZACJA PROGRAMU PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
GMINY CZAPLINEK NA LATA 2017-2020

Wdrozenie w zycie Programu Promocji Zdrowia Psychicznego dla gminy Czaplinek na lata
2017-2020 stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkancow
gminy. Ochrona zdrowia psychicznego powinna by¢ =zatem czynnoscig ciagla.
a to oznacza, ze program powinien by¢ realizowany nieprzerwanie, bez wzgledu na zaistniale
ewentualne zmiany sktadu zespohu.

Lp. | Kierunki dzialania Koncepcje Realizatorzy
l. Aktywizacja 1. Przekazanie gminnego ,,Programu Urzad Miejski
instytucji, Promocji Zdrowia Psychicznego dla w Czaplinku
organizacji, Gminy Czaplinek na lata 2017-2020”
stowarzyszen realizatorom, wspotrealizatorom
i lokalnej ludnosci programu z zaproszeniem do
w obszarze promocji wspolpracy.
zdrowia
psychicznego
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2, Propagowanie w . Realizacja szkolnych programéw Placowki
placéwkach profilaktyki w placowkach oswiatowe,
o$wiatowych idei oswiatowych i szkolnego programu GKPiRPA,
ochrony zdrowia wychowawczego. CzOK,
psychicznego i . Upowszechnianie wsrod uczniow, Policja
zdrowego stylu zycia nauczycieli i rodzicow jadtospisow

zdrowego zywienia.

. Przeprowadzanie pogadanek i
prelekcji z udzialem specjalistow z
zakresu ochrony zdrowia
psychicznego.

. Organizacja Czaplineckiego Festynu
Radosci oraz corocznych prelekcji z
udziatem znanych osdb z Polski
doswiadczonych w zakresie
profilaktyki uzaleznien.

. Organizacja spotkan ze specjalistami
w dziedzinie zdrowego zywienia.

. Podejmowanie akcji typu ,,Zdrowo
Jjemy, zdrowo roéniemy”, ,,.Zdrowe
zgbki mamy, marchewke zajadamy”.

3. Eksponowanie w . Rozpowszechnianie informacji nt. Urzad Miejski
srodowisku terminéw waznych dni ochrony w Czaplinku.
spolecznosci lokalnej zdrowia oraz przypominanie ich placowki
waznych dni ochrony podczas réznych przedsiewzie¢ na oswiatowe,
zdrowia rzecz zdrowia, np.: Dzien Ziemi, MGOPS,

Dzien bez Papierosa, Swiatowy Dzien Zaktady

Zdrowia, Tydzien Zdrowia, Dzien Podstawowe;j

Zyczliwosci, Miesigc Bezpieczefistwa. | Opieki
Zdrowotnej

4, Prowadzenie edukacji Organizowanie marszow nordic Organizacje
nt. propagowania walking dla osdb zdrowych i 0séb z pozarzadowe,
postaw zrozumienia i zaburzeniami psychicznymi, MOW-y,
akceptacji oraz Organizowanie imprez sportowych z | placowki
przeciwdzialania udziatem osob zdrowych i oséb z oswiatowe,
dyskryminacji wobec zaburzeniami psychicznymi. Urzad Miejski
0s6b z zaburzeniami . Prowadzenie warsztatow w Czaplinku,
psychicznymi oraz terapeutycznych i terapii ruchowe;j. Policja,
zapewnienie wsparcia . Organizowanie pogadanek konkurséw
urnozliwiajacego i realizowanie programow
ludziom zaburzonym profilaktycznych.
psychicznie pelne . Wspdlpraca z placowkami
uczestnictwo we oswiatowymi oraz z solectwami na
wszystkich aspektach terenie gminy Czaplinek,

Zycia

5. Podejmowanie . Porady profilaktyczne w zakresie Urzad Miejski
dziatan zastosowania sposobow radzenia sobie | Czaplinek,
prewencyjnych ze stresem w codziennym Zyciu. organizacje
dotyczacych radzenia . Dzialania angazujgce dzieci i pozarzadowe.
sobie ze stresem mlodziez w rozwijanie swojej specjalista
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wsrod mieszkancow osobowosci w sposdb aktywny np., zewngtrzny,
gminy Czaplinek organizowanie zajgc sportowych placowki

opartych na zdrowej rywalizacji, oswiatowe,
tworzenie grup zadaniowych Policja, Urzad
(Mtodziezowa Grupa Pozarnicza, Miejski,
Rescue Team, Caritas) GKPiRPA

. Organizowanie pogadanek w zakresie
radzenia sobie ze stresem i
zapobiegania depresji dla uczniow
szkol.

. Organizowanie warsztatow terapii
zajeciowej majacych na celu ogélne
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci
obejmujacych czynnosci zycia
codziennego, poprawe kondycji
psychicznej i fizyczne;j.

. Organizowanie szkolen dla rodzicow
ucznidow, w zakresie wczesnego
wykrywania probleméw
emocjonalnych i zachowan
agresywnych u dzieci.

6. Szerzenie Wiaczanie w struktury organizacji MGOPS,
wolontariatu i pozarzagdowych nowych Urzad Miejski
pomocy sasiedzkiej wolontariuszy wsrdd dzieci, Czaplinek,

miodziezy i osob doroslych. organizacje

. Organizowanie spotkan pozarzadowe.
integracyjnych i pomocy dla os6b placowki
potrzebujacych i starszych. oswiatowe

. Aktywizacja senioréw poprzez
zachecanie do udziatu w
wydarzeniach na terenie gminy
Czaplinek.

7. Upowszechnianie . Wspblpraca z podmiotami MGOPS,
wsréd mieszkancow zajmujacymi si¢ problematykg Urzad Miejski
gminy Czaplinek zdrowia psychicznego w zakresie Czaplinek,
wiedzy dotyczgcej pozyskiwania materiatow Zaklady
problematyki zdrowia promocyjnych np. ulotek, folderow, Podstawowej
psychicznego plakatow. Opieki

. Rozpowszechnianie materialow Zdrowotnej,
promocyjnych podczas wydarzen organizacje
profilaktycznych. pozarzadowe.

. Udostepnianie na stronach placowki
internetowych informacji w zakresie | oswiatowe
zdrowia psychicznego.

8. Upowszechnianie . Organizowanie warsztatow, spotkan w | GKPiRPA,
wiedzy o zakresie przeciwdzialania Urzad Miejski
zaburzeniach alkoholizmowi i uzaleznieniom. Czaplinek,
psychicznych Realizowanie programéow placowki
powstajacych na edukacyjnych, dostarczajacych wiedze | oswiatowe,
skutek picia alkoholu o przyczynach i skutkach Policja
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i przyjmowania naduzywania srodkow odurzajacych.
substancji 3. Spotkania w placoéwkach oswiatowych
psychoaktywnych i pogadanki z Policja.

V. ZRODLA FINANSOWANIA

1. Srodki wiasne gminy — uchwalane corocznie przez Rade Miejskg w ramach budZetu miasta.
2. Srodki wiasne realizatorow zadan.

VL. SPOSOBY REALIZACJ GMINNEGO PROGRAMU I MONITORING

Do prawidlowej realizacji niniejszego programu niezbgdna jest prawidlowa i pelnu
wspllpraca z realizatorami. Realizacja zadan wynikajacych z programu rozpoczyna sic
z dniem  podjecia  uchwaly. Program  Promocji  Zdrowia  Psychicznego
dla gminy Czaplinek na lata 2017- 2020 zostanie niezwlocznie przekazany realizatorom.

VII. SPRAWOZDANIE

Sprawozdanie z realizacji zadan w ramach ,Programu Promocji Zdrowia Psychicznego
dla gminy Czaplinek na lata 2017- 2020” realizatorzy majg obowigzek zlozy¢ do Urzedu
Miejskiego w Czaplinku do konca lutego kazdego roku. Informacje skladane s3 za rok
poprzedzajacy rok, w ktorym skladane jest sprawozdanie. Zbiorcza informacja z realizacji
programu przekazywana jest do 31 marca kazdego roku wlasciwemu wojewodzie.

SAZEWODNICZACY RARY

tespr 2 fEVWF
Waclaw Mierzel
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