Uchwata Nr XLVII /397 /09
Rady Miejskiej w Czaplinku
z dnia 26 listopada 2009r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Czaplinek na 2010 rok.

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.
( Dz.U.Nr 179. poz. 1485 z pézn. zm. ) Rada Miejska w Czaplinku uchwala, co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Czaplinek
na 2010 rok stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2

Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Czaplinka.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485, z pézn. zm.) naklada na jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek przeznaczenia
czesci $rodkéw pochodzacych z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych na
zadania zwiazane z przeciwdzialaniem narkomanii. Zadania te naleza do zadan wlasnych gminy.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem prawnym, na
podstawie ktérego prowadzona jest realizacja wskazanych dzialan, okreslajacym zakres i formg
realizacji zadan okreslonych w ustawie.

Program zbudowany jest w oparciu o kierunki dziatan wynikajgce z Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii oraz o zadania wynikajace z zapisOw ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii, ktére stanowia podstawg do dzialania w tym obszarze na szczeblu gminy.

Program skierowany jest do mieszkaficow miasta: dzieci, mtodziezy, ich rodzicéw, opickundw,
0sdb zagrozonych uzaleznionych oraz czlonkow ich rodzin, nauczycieli, pedagogow
i specjalistow z zakresu problematyki uzaleznien.

Znaczna czesé zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii bedzie realizowana lacznie
7 zadaniami dotyczacymi przeciwdzialania alkoholizmowi wyznaczonymi w Gminnym

Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.




Zalacznik do uchwaty Nr XLVII/ 397/09
Rady Miejskiej w Czaplinku
z dnia 26 listopada 2009r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Czaplinek na 2010 rok

Problem narkomanii w Polsce nie dotyczy juz tylko okreslonych grup czy Srodowisk

spolecznych, ale jest zagrozeniem powszechnym. Niestety trzeba przyjaé, ze kazde dziecko
moze mieé¢ kontakt ze srodkami odurzajacymi.
Narkotyki sa coraz bardziej wszechobecne, bez problemu mozna sie w nie zaopatrzy¢ na
dyskotece, w klubach, na koncertach rockowych, imprezach masowych, czyli wszgdzie tam,
gdzie przebywaja miodzi ludzie. 1 niekoniecznie maja dawna forme. Teraz sa sprzedawane
pod postacia ciastek, cukierkow, lizakow czy w napojach, co bardzo zachgca i rozbudza
ciekawoéé najmlodszych. W wyniku ich dostgpnosci sigga po nie coraz wigksza liczba
miodych ludzi.

Pierwsze préby zdefiniowania terminu narkomanii podejmowane byly przez Komisje
Narkotykow 1 Innych Srodkéw Szkodliwych, dzialajaca przy Lidze Narodéw juz w 1931
roku. Po drugiej wojnie $wiatowej, w zwiazku 2 wystepujacymi rozbieznosciami,
ujednolicenie terminologii dotyczacej wszelkiego rodzaju uzaleznien powierzono Komitetowi
Ekspertéw powolanemu przez Swiatows Organizacje Zdrowia. Dokonany wéwczas podzial
na toksykomanie i przyzwyczajenie do lekow przetrwal do 1957  roku.
Pojecie narkomania - oznacza patologiczne zjawisko spoleczne, uzaleznienie spowodowane
krotszym  lub  dluzszym  zazywaniem lekow  ( glownie przeciwbdlowych $rodkéw
narkotycznych ) albo innych srodkéw uzalezniajacych ( narkotyki, leki uspakajajace
i psychotropowe ).Charakteryzuje si¢ koniecznoscia przyjmowania Srodka odurzajacego,
tendencja do stalego zwigkszania dawki i fizycznym i psychicznym uzaleZnieniem.
Zaprzestanie zazywania powoduje bardzo przykre doznania abstynencyjne, prowadzace
w kraricowych przypadkach nawet do $mierci.

Narkotyk to potoczne okreélenie nicktérych substancji psychotropowych. Ze wzgledu na
potocznoéé tego stowa, réznice kulturowe, poglady poszczegblnych oséb oraz stan prawny,
nie ma jednoznacznej definicji, ale zwykle obejmuje ona:

1) wszystkie substancje psychotropowe, ktére aktualnie sg nielegalne,

2) substancje przyjmowane przez niektore tylko grupy spoteczne w celu czasowej
zmiany nastroju, przy czym nie sa to substancje powszechnie akceptowane
w spoleczenstwie.

Substancje nazwane potocznie narkotykami mozna sklasyfikowaé i podzieli¢ na wiele
sposobow, w zaleznosci jakie przyjgto kryteria. Najpopularniejszy jest podzial narkotykow
pod katem ich oddzialywania na psychike, przyjety m.in. przez Organizacj¢ Narodow
Zjednoczonych i Interpol:

1.Substancje dzialajace opdzniajaco na osrodkowy uklad nerwowy.
2.Substancje pobudzajace osrodkowy uklad nerwowy.




3.Substancje wywolujace zaburzenia w o$rodkowym ukladzie nerwowym.
Powyzszy wykaz jest tylko pobiezny, poniewaz szereg narkotykéw posiada dzialanie taczone.

Narkotyki podstawowe, rodzaje:

1. Typ morfiny: Morfina, Metadon,

2. Typ kokainy: Kokaina, Heroina, Crack,

3. Typ amfetaminy: Amfetamina, Metaamfetamina, Entazy,
4. Typ konopi indyjskich: Marihuana, Skun, Haszysz,

5 Typ Halucynogenow: LSD, Grzybki halucynogenne.

Na Polskim rynku pojawily sig narkotyki nowej generacji tzw. dopalacze. Lekarze
i psychologowie nie maja watpliwosci, ze dopalacze dzialaja jak narkotyki. Zaliczamy do
nich:

Smarty — czyli sprytne narkotyki, maja podobne dzialanie do narkotykéw od lat obecnych na
rynku. W ten sam sposob uzalezniajg i réwniez sa $miertelnie niebezpieczne.

Bardzo popularna jest np. meksykanska szalwia wieszcza powodujaca wizje. Za 2 gramy
zageszczonego ekstraktu trzeba zaplaci¢ ok. 200 z1. Wérdéd smartdow sg tez afrodyzjaki,
np. poppersy, ktére po wdychaniu wywoluja lekkie otgpienie. Rok temu resort zdrowia
zakazal substancji czynnej w tym érodku, ale jej pochodne wciaz sa dostepne w sklepach
internetowych. Pigutke kompiluje si¢ z legalnych skladnikow w taki sposob, by dawaly one
narkotyczny efekt. Policja jest w tej sprawie bezradna.

Narkomania to problem, ktéry znajdujac si¢ w sferze zainteresowania réznych dyscyplin
naukowych i réznych instytucji zycia spolecznego, staje sie przedmiotem réznorodnych,
niekiedy trudnych do pogodzenia reakcji. Problem narkotykéw ma swoj aspekt medyczny,
spoleczny, kulturowy, prawny, gospodarczy a nawet polityczny. Narkomanii to ludzie chorzy,
wymagajacy leczenia i pomocy. Zaréwno narkomania jak okazjonalne uzywanie narkotykéw
moga by¢ definiowane w kategoriach problemu spolecznego.

Obserwacje zachowan milodych ludzi, jak tez rekomendacje Swiatowej Organizacji
Zdrowia wskazuja na potrzebe zintegrowanego podejscia do profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych. Mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan
ryzykownych dla zdrowia ( uzywanie réznych substancji psychoaktywnych — alkoholu,
tytoniu, narkotykéw, podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych itd. ). Wszystkie te
zachowania wiaza si¢ z ryzykiem powstawania szkod zdrowotnych i sg okreslone jako
zachowania problemowe wieku dorastania.

Rekomendowane jest wigc tworzenie programéw edukacyjnych dotyczacych roznych
rodzajow wspotwystepujacych ze soba $rodkow uzalezniajacych ( alkohol, tytofi, narkotyki ),
oraz laczenie réznorodnych dziatan podejmowanych wobec tej populacji.

Szkody zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych mozna zaklasyfikowaé
do co najmniej czterech duzych grup :

1) szkody zdrowotne i spoleczne powodowane przez dlugotrwale uzywanie substancji
psychoaktywnych ( w tym uzaleZnienie i inne powazne szkody somatyczne, psychiczne
i spoleczne ),

2) zachowania podejmowane w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktére
stanowig potencjalne ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa ( np. prowadzenie
pojazdéw pod wplywem alkoholu ),




3) zagrozenia dla rozwoju osobistego ( np. nieprawidlowy sposéb zaspakajania potrzeb
rozwojowych, klopoty ze zdobyciem wyksztalcenia, konflikty z Prawem, itp.),
4) réznorodne szkody doznawane przez dzieci 0s6b uzaleznionych .

I.POSTANOWIENIA OGOLNE

Podstawe dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii stanowi Ustawa

o przeciwdzialaniu narkomanii, ktéra zobowiazuje samorzad lokalny do opracowania
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Program ten, okresla plan dziatania
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spofecznych wynikajacych z naduzywania
narkotykow.

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje sie gléwnie przez odpowiednie ksztaltowanie
polityki  spolecznej, gospodarczej, —os$wiatowo - wychowawcze] 1 zdrowotnej,
a w szczegblnosci poprzez:

1) dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,

2) leczenie, rehabilitacjg i reintegracjg 0sob uzaleznionych,

3) ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych,

4) nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

6) nadzér nad uprawami roélin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.”

1I. PODSTAWOWE CELE PROGRAMU :

Zgodnie z art. 10 ust. 1 przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy,
obejmujacych :

1) zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne] i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegblnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,

a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach
opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomani,

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtych

ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socj alnego.

| Ostaszewski K., Skutecznodé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, str. 67.

2 Ustawa o Przeciwdzialaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 20051, art. 2.1.




IIL. ZADANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I EDUKACJI DOTYCZACEJ
PROBLEMATYKI NARKOMANIL

Gmina zadania ujete w dziale II realizuje poprzez:

1) zwickszenie zaangazowania spolecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania
$rodkow psychoaktywnych,

2) prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego ds. Narkomanii,

3) wspieranie szk6l podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu
dzialan profilaktycznych,

4) dofinansowanie program6w profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci i mlodziezy, programéw stanowiacych alternatywg wobec uzywania
narkotykow,

5) dofinansowanie pozaszkolnych programow profilaktycznych adresowanych do dzieci
i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow,

6) dofinansowanie szkolen uwzgledniajacych nowoczesne podejscie do profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych w szczegélnosci dla pedagogdw, nauczycieli,
wychowawcow swietlic $rodowiskowych,

7) dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych bedacych elementem programow
profilaktycznych,

8) prowadzenie programow edukacyjnych, organizowanie konkurséw, wystaw,

9) propagowanie zachowan prozdrowotnych dla dzieci i mlodziezy,

10) podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwiazanych
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku,

11) rozpowszechnianie materialéw informacyjno- edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki uzaleznie,

12) prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke narkomanii,
adresowanych do okreslonych grup docelowych,

13) informowanie o placéwkach prowadzacych dzialalno§é profilaktyczna, lecznicza
i rehabilitacyjna, wspélpraca z organizacjami stuzacymi rozwigzywaniu problemow
narkomanii.

IV. ODBIORCY

Odbiorcami programu beda:

1. rodzice

2. dzieci i mlodziez, osoby dorosle przejawiajace dysfunkcjonalnos¢ w sferze
psychicznej, spolecznej, interpersonalnej,

3. osoby zajmujgce sig dzialalnoscig w obszarze profilaktyki ( psycholodzy, nauczyciele,
pedagodzy, pracownicy socjalni, instruktorzy sportowi, animatorzy kultury ).

V. REALIZATORZY

Program bedzie realizowany przez:

1. Gminna Komisje Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

2. pedagogéw szkolnych, nauczycieli oraz wychowawcow $wietlic $rodowiskowych
dzialajacych na terenie Gminy,

3. Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Czaplinku,

4. Szkoly Podstawowe w Czaplinku, Broczynie,




5. Gimnazjum w Czaplinku,
6. Zespol Szkot Ponadgimanzjalnych w Czaplinku,
7. Zaklad Budzetowy Przedszkoli w Czaplinku.

VI. FINANSOWANIE

Finansowanie programu odbywac si¢ bedzie ze érodkéw pochodzacych z oplat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych ujetych w budzecie Gminy na 2010 rok.

Sporzadzila:
Malgorzata Nowacka.




