UCHWALA Nr XIV/182/12
Rady Miejskiej w Czaplinku
z dnia 26 stycznia 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Promocji Zdrowia na 2012 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 i art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591, z pdézn.zm.) Rada Miejska w Czaplinku
uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Promocji Zdrowia na 2012 rok w brzmieniu ustalonym
w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Czaplinka.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZ C.Y RADY
A E

Bogdan Kalina



Zatgcznik do uchwaty nr XIV/182/12
Rady Miejskiej w Czaplinku

z dnia 26 stycznia 2012 .

GMINNY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA NA ROK 2012

i
d'*zdrowia

Czaplinek, styczen 2012 r.



I. WSTEP

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,zdrowie jest petnym dobrostanem fizycznym,
psychicznym i spotecznym, a nie wytgcznie brakiem choroby”.

Dlatego tez, we wszystkich okresach zycia dbanie o zdrowie to:

a. ochrona i utrzymywanie zdrowia - zapobieganie chorobom (profilaktyka),

b. doskonalenie zdrowia — umacnianie oraz zwiekszanie jego potencjatu (promocja
zdrowia),

c. przywracanie zdrowia — w przypadku choroby leczenie i rehabilitacja.

Zdrowie czlowieka zalezy od wielu réznorodnych, wzajemnie powigzanych czynnikow,
wsrod ktorych wyroznia sie cztery gtéwne grupy:

a. styl zycia — 50 %,

b. srodowisko fizyczne | spoteczne zycia, pracy i nauki — 20 %,
c¢. czynniki genetyczne — 20 %,

d. ochrona zdrowia — 10%.

Niezaleznie od tego jak ksztaltuje sie wudziat poszczegolnych czynnikéw
w uwarunkowaniu zdrowia, niezwykle wysoka jest pozycja stylu zycia (zachowan
zdrowotnych), ktory w najwiekszym stopniu determinuje zdrowie. Nalezy jednak podkreslic,
iz nawet najbardziej $wiadome osoby nie sg w stanie same w petni ochronié¢, utrzymac
i doskonali¢ swojego zdrowia. Konieczne sg dziatania wspomagajace, stanowigce wyzwanie
dla decydentow, zarzgdzajgcych na roznych poziomach i w réznych organizacjach, do
budowania odpowiedniej polityki zdrowotnej dla utatwienia dokonywania wyboréw
sprzyjajacych zdrowiu.

Zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007-2015 zadania
okreslone w Gminnym Programie Promocji Zdrowia na rok 2012 koncentrujg sie na:

a. zmniejszaniu roéznic w dostepie do specjalistycznych $wiadczen opieki zdrowotnej,

b. profilaktyce pierwotnej — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie czynnikéw
ryzyka,

c. edukacji zdrowotnej.

Il. STRATEGICZNE CELE ZDROWOTNE GMINNEGO PROGRAMU PROMOCJI
ZDROWIA NA ROK 2012

Gtéwnym celem Gminnego Programu Promocji Zdrowia jest poprawa zdrowia i zwigzana
z nim jakos$c zycia mieszkarncow gminy Czaplinek, ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia
spoteczenstwa, aktywizowanie organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw do dziatan na
rzecz poprawy zdrowia mieszkancow.

Do szczegotowych celow Gminnego Programu Promociji Zdrowia na rok 2012 naleza:

Cel 1. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu choréb uktadu
krazenia.

Cel 2. Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworow.

Cel 3. Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

Cel 4. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego i psychospolecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

Cel 5. Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego zycia oséb starszych.

Cel 6. Tworzenie warunkéw do zdrowego i aktywnego zycia 0s6b niepetnosprawnych.

Cel 7. Aktywizacja placowek oSwiatowych, podmiotéw leczniczych oraz organizaciji
pozarzgdowych do dziatan na rzecz zdrowia spoteczenstwa gminy Czaplinek.

Cel 8. Zwigkszenie dziatar na potrzeby promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j.



Oczekiwane korzysci zdrowotne po wdrozeniu Gminnego Programu Promocji Zdrowia na rok
2012:

. Zmniejszenie zachorowalnosci dzieci,

. Zmniejszenie liczby dzieci niepetnosprawnych,

. wyrébwnanie szans zdrowotnych dzieci i mtodziezy w gminie Czaplinek,

. zmniejszenie wystepowania choréb uktadu krgzenia, choréb nowotworowych,
schorzen uktadu kostno-stawowego, choréb metabolicznych oraz chorob krwi.

. zwiekszenie wykrywalnosci chor6b nowotworowych we wczesnych stadiach,

poprawa jakosci zycia oraz zwiekszenie uczestnictwa osob niepeinosprawnych

w zyciu spotecznym,

g. propagowanie idei aktywnego starzenia sie.
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ll. ZADANIA GMINY CZAPLINEK W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA ORAZ
PROFILAKTYKI CHOROB | ODPOWIADAJACE IM PROGRAMY ZDROWOTNE
REALIZOWANE DLA MIESZKANCOW GMINY CZAPLINEK

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotne
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027 z pézn. zm.)
zadania wtasne Gminy Czaplinek w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen
opieki zdrowotnej obejmujg w szczegodlnosci: promocje zdrowia i profilaktyke, majaca na celu
tworzenie warunkéw sprzyjajgcych zdrowiu, opracowanie programéw zdrowotnych
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy oraz
inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkéw przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do
zaznajomienia mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami.

W roku 2012 w Gminie Czaplinek planuje sig realizacje nastepujacych programoéow
zdrowotnych:

1. Upowszechnianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w ratowaniu zycia
wsrod mieszkancow gminy.

W ramach programu ,Upowszechnianie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
w ratowaniu zycia wsréd mieszkaricow gminy Czaplinek” zorganizowany zostanie cykl
szkolen, w ktorych zakres przekazywanej wiedzy dopasowany zostanie w zaleznosci od
rodzaju grupy szkolonej, specyfiki miejsca pracy i zwigzanego z nig ewentualnego
zagrozenia. Zadanie zostanie zrealizowane z grupg ratownikow medycznych Wojewodzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie Filia w Drawsku Pomorskim.

2. Program zdrowotny ,, Zdrowie Kobiet”- wczesne wykrywanie i profilaktyka raka
piersi wsrod mieszkanek gminy Czaplinek

Zachorowania na nowotwory piersi stanowig 24% wszystkich zachorowarn na nowotwory
ztosliwe wsrod kobiet.
Badania mammograficzne pozwalajg na uwidocznienie nawet matych zmian rakowych zanim
stang si¢ one wyczuwalne przez lekarza lub sama kobiete. Nowotwory piersi sg chorobami
postgpujgcymi, a wiec guzki o niewielkich rozmiarach czesciej oznaczajg wczesng faze
choroby, w ktérej jest lepsze rokowanie, wigksza szansa na peine wyleczenie oraz wiekszy
odsetek operacji oszczedzajgcych piers. Badania kliniczne dowodza, ze kobiety, ktére
regularnie poddaja sie badaniom duzo rzadziej umierajg z powodu raka piersi.
Majgc na uwadze powyzsze Gmina Czaplinek oferuje mieszkankom gminy bezptatne
badanie mammograficzne. Z badan skorzystac bedzie mogta populacja kobiet objeta
Populacyjnym Programem Wczesnego Wykrywania Raka Piersi finansowanym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.



3. ,Razem wygramy z rakiem prostaty” — program profilaktyczny dla mezczyzn
powyzej 45 roku zycia.

Najczestszym nowotworem urologicznym u mezczyzn w Polsce jest rak gruczofu
krokowego, a sposrod wszystkich nowotworéw zajmuje trzecie miejsce co do czestotliwosci
wystepowania. Rak prostaty dotyczy gtownie mezczyzn po 60 roku zycia, jednak coraz
wigcej zachorowan notuje sig wsrdéd oséb miodszych. Gruczot krokowy wytwarza swoisty
antygen — PSA, ktérego stezenie w surowicy krwi zwigksza sie¢ w przypadku nowotworu
stercza, w tagodnym przeroscie oraz w stanach zapalnych. Zwigkszenie poziomu antygenu
PSA w surowicy krwi wyprzedza sie pojawieniem objawéw raka stercza, dlatego dzigki
niemu mozna ocenic ryzyko istnienia choroby wsréd zdrowych mezczyzn.

Zalecane jest, aby stezenie poziomu PSA we krwi oceniane byto raz do roku
u wszystkich mezczyzn po 50 roku zycia, a w przypadku rodzinnego wystgpowania tego
nowotworu, po 40 roku zycia. Wczesnie wykryty nowotwér gruczotu krokowego daje duze
szanse na petne wyleczenie.

Gmina Czaplinek proponuje mezczyznom powyzej 45 roku Zzycia. w ramach programu
bezptatne badania profilaktyczne przeciwko rakowi prostaty, na ktére skfada sie: oznaczenie
poziomu PSA w surowicy krwi.

4. . Jak aktywnie zy¢ z cukrzyca” — program edukacyjno-integracyjny.

Cukrzyca jest przewlekta choroba, ktérej przyczyng jest zaburzenie wydzielania insuliny.
Cukrzyca nieleczona lub niewtasciwie leczona jest jedng z gtéwnych bezposrednich lub
posrednich przyczyn inwalidztwa oraz wczesnej umieralnosci.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, w 1998 roku byto na $wiecie 140 min
diabetykow, zas obecnie na te chorobe choruje ponad 200 miliondw ludzi na catym Swiecie.
Prawie 160 milionéw choruje na cukrzyce typu 2. Wigze sie to z coraz powszechniejszg
otytoscig, ktéra moze nawet w 80% przyczyni¢ sig¢ do powstania i rozwoju choroby. W Polsce
na cukrzyce cierpi ponad 2 miliony Polakéw. Szacuje sie, ze ok. 40% chorych w Polsce
w ogole nie wie o swojej chorobie. Pacjenci zgtaszajg sie do lekarza, gdy jest ona juz bardzo
zaawansowana. Celem w/w programu jest poprawa jakosci zycia diabetykéw szczegoinie
przez dziatania edukacyjne oraz integracje Srodowiska oséb chorych na terenie Gminy
Czaplinek.

Edukacja w zakresie wtasciwego postepowania w cukrzycy oraz wymiana doswiadczen
oséb chorujgcych na te chorobe daje mozliwos¢ wykorzystania wszystkich zyciowych
perspektyw oraz szanse na aktywne codzienne zycie, zmniejsza ryzyko wystgpienia poznych
powiktan cukrzycowych a tym samym kosztowne i diugotrwate leczenie. W ramach programu
zostang przeprowadzone badania poziomu cukru, cholesterolu oraz tréjglicerydéw we krwi.
Badania bedg wykonywane przez czionkéw Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw koto
w Czaplinku, podczas wiekszych imprez plenerowych organizowanych w miescie, takich jak
,Dni Czaplinka”, ,Dozynki” oraz podczas imprez organizowanych przez sotectwa.

5. Program zdrowotny ,,Dbamy o zdrowie naszych senioréw” - program szczepien
ochronnych przeciw grypie dla 0s6b z grupy szczegolnego ryzyka.

Zachorowania na grype w naszym klimacie sg odnotowywane przez caty rok, choc¢
apogeum choroby przypada na czas od jesieni po wiosne. Powiklania po grypie mozna
podzielic na te lekkie, ktore takze leczy sie w domu: zapalenie krtani, tchawicy czy oskrzeli.
Druga grupe stanowig bardziej niebezpieczne powiktania, takie jak zapalenie ptuc, miesnia
sercowego, osierdzia, opon moézgowych, moézgu, nerek oraz zaostrzenie przewlektych
chorob. Juz dzi§ wiadomo, ze szczepienie przeciw grypie pozwala unikngc nie tylko gorgczki,
ale i o wiele grozniejszych dla zdrowia i zycia powiktan. Swiatowa Organizacja Zdrowia



okresla, iz szczepieniu powinny sig¢ poddac¢ przede wszystkim osoby pracujgce w miejscach
o zwiekszonym kontakcie z ludzmi, dzieci od 6-tego miesigca zycia do lat 5, osoby, ktore
ukoriczyly 65 rok zycia oraz osoby przewlekle chore bez wzgledu na wiek. Te grupy sa
szczegolnie narazone zaréwno na zachorowanie, jak i powiktania, ktore po niewlasciwie
leczonej grypie lub sprzezonej z istniejacymi juz chorobami, mogg doprowadzi¢ do tragedii
w kazdym wieku.

W trosce o zdrowie senioréw zlecone zostang bezptatne szczepienia przeciwko grypie
dla os6b powyzej 65 roku zycia.

6. Krzewienie idei krwiodawstwa na terenie Gminy Czaplinek.

W ramach programu ,Krzewienie idei krwiodawstwa na terenie Gminy Czaplinek”
zorganizowane zostang otwarte akcje poboru krwi, w celu zapewnienia jej wszystkim
potrzebujgcym oraz prowadzona zostanie edukacja zdrowotna wéréd mieszkancow gminy
Czaplinek. Dziatania realizowane w ramach programu obejmowac beda:

a. organizowanie zbiorowego poboru krwi podczas imprez kulturalno- rekreacyjnych,
b. propagowanie i popularyzowanie idei krwiodawstwa.

Zadanie to Gmina Czaplinek bedzie realizowa¢ we wspotpracy z Polskim Czerwonym
Krzyzem.

7. Program ,,Badanie wad postawy u dzieci ucz¢szczajacych do szkét podstawowych”.

W 2008 roku we wspdipracy ze specjalistami Politechniki Radomskiej zostaty
przeprowadzone badania wad postawy u dzieci uczeszczajgcych do szkét podstawowych na
terenie Gminy Czaplinek. Wyniki badan wykazaty, ze blisko 95% dzieci ma problemy
z prawidiowg postawa ciata. U 486 zbadanych dzieci wykryto ogétem 1223 wady postawy
ciata. W tej liczbie 256 to wady znaczne, a 967 wady o nasileniu nieznacznym. Z faktu tego
wynika jednoznacznie, ze czeste byly przypadki wystepowania kilku wad u jednego dziecka.
Raport z przeprowadzonych badan zostat przekazany Dyrektorom szkét gminnych oraz
Kierownikom Niepublicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej, prowadzacych dziatalnos¢ na
terenie Gminy.

bez wad

wady znaczne i w ady
nieznaczne
44%

tylko w ady znaczne
3%



Tabela 1. Charakterystyka badanych dzieci ze szkoty podstawowej w Czaplinku i Broczynie ze wzgledu
na iloé¢ wystepujacych wad u jednego badanego, ujecie liczbowe.

Jedna Dwie Trzy Cztery Piec Szesc
wada wady wady wady wad wad

Wady nieznaczne | u97dzieci | u152dzieci | u126dzieci | uS8dzieci | ulOdzieci | uldziecka

Wady znaczne u 205 dzieci | u 15dzieci | u 7 dzieci - - -

W marcu 2009 r. Gmina Czaplinek we wspolpracy ze Starostwem Powiatowym
w Drawsku Pomorskim zorganizowata w Czaplinku konferencje naukowo- metodyczng pn.
~Zatozenia metodyczne korekcji wad postawy ciala w Gminie Czaplinek”. Konferencja
zostata podzielona na dwie czesci. Czes¢ pierwsza konferencji adresowana byta do
nauczycieli wychowania fizycznego ze szkét z terenu catego powiatu drawskiego, natomiast
cze$¢ druga przeprowadzona zostata w formie warsztatowej i adresowana byta do rodzicow
i dzieci, u ktérych zdiagnozowano wady postawy.

W roku 2012 planuje sie przeprowadzenie badan u uczniéw uczeszczajacych do szkot
gminnych.

8. Program ,osteoporoza”.

Osteoporoza to choroba polegajgca na ostabieniu uktfadu kostnego czlowieka. Wbrew
powszechnym przekonaniom, choroba ta nie dotyczy tylko i wytacznie kobiet w okresie
przekwitania, ale takze mezczyzn, a nawet miodych ludzi. Wedtug jednej z definicji,
schorzenie to charakteryzuje sie niskg masa kostng, uposledzong architekturg kosci, a to
z kolei prowadzi do ich ostabienia i wiekszej podatnosci na ztamania.

W celu umozliwienia mieszkanncom dostepu do badan diagnostycznych w zakresie
wczesnego wykrywania osteoporozy Gmina umozliwi wykonanie takiego badania podczas
wiekszych imprez promocyjnych. Badania takie odbywajg sie w specjalistycznym ambulansie
diagnostycznym | wykonywane sg metodg sonorowa.

9. Program walki z nadwagg u dzieci w wieku szkolnym.

Obserwowana w wielu krajach narastajaca czesto$¢ wystepowania nadwagi oraz otytosci
wsrod dzieci i miodziezy stanowi przedmiot szczegolnego zaniepokojenia nie tylko
pediatréw. Liczne badania wykazaty scisty zwigzek pomiedzy otytoscia w wieku rozwojowym,
a podwyzszonym stezeniem lipidow i lipoprotein w surowicy, jak réwniez podwyzszonym
cisnieniem tetniczym oraz wystepowaniem innych zaburzen metabolicznych. Wystepowanie
otytosci w wieku rozwojowym jest niepokojgce gtéwnie ze wzgledu na jej przenoszenie sie
na wiek dorosty z wszelkimi negatywnymi konsekwencjami odnoszacymi sie gtownie do
uktadu krazenia. Do przyczyn narastania otytosci zalicza sie przede wszystkim
nieprawidiowe zwyczaje zywieniowe oraz malejacg aktywnos¢ fizyczng. Podstawowego
znaczenia nabiera wczesna profilaktyka oraz precyzyjna diagnostyka nadwagi i otytosci.
W tym celu planuje sie przeprowadzenie badan nadwagi i otylosci u uczniéw klas 1V-VI
gminnych szkét podstawowych oraz zorganizowanie prelekcji na temat wilasciwego
odzywiania sie. Realizacja zadania zostanie zlecona dietetykowi.



IV. METODY REALIZACJI

Gmina Czaplinek promowa¢ bedzie realizacje programow zdrowotnych poprzez
rozpowszechnianie informacji wsréd mieszkancéw miasta w formie plakatéw informacyjnych,
umieszczanych w zaktadach opieki zdrowotnej, ulotek, zamieszczanych informacji na stronie
internetowej Czaplinka oraz przekazywanych informacji do lokalnych mediéw.

V. KOORDYNACJA PROGRAMU

Koordynacje programu prowadzit bedzie Referat Planowania i Rozwoju Gospodarczego.
W realizacje programu wigczone bedg: Gmina Czaplinek, podmioty lecznicze, szkoty,
organizacje pozarzadowe, w tym Polskie Stowarzyszenie Diabetykow, specjalisci
i wolontariusze, media.

Vi. FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki finansowe na realizacje zadan wydzielone zostaty w budzecie Gminy Czaplinek
w dziale 851 Ochrona zdrowia, rozdziat 85149 Programy polityki zdrowotnej, w wysokosci
18 000 ztotych.

PRZEW(}DNICEACY RAL I

Bogdan Kalina

Opracowata: Matgorzata Fedorowiat-Nowacka, Kierownik Referatu Planowania i Rozwoju Gospodarczego



