UCHWALA NR XXIV/208/16
RADY MIEJSKIEJ W CZAPLINKU

z dnia 29 wrzesnia 2016 r.

w sprawie przyjecia do realizacji programu polityki zdrowotnej "Program prefilaktycznych szezepien
przeciw grypie dla mieszkancow Gminy Czaplinek w wieku 65 lat i wigcej w latach 2016-2017"

Na podstawie art. 18 ust.] w zwigzku z art. 7 ust 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2016 r. poz. 446) w zwiazku z art. 7 ust. | pkt 1 oraz art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 581 z pozn.
zm.) Rada Miejska po uzyskaniu pozytywnej opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
nr 110/2016 z dnia 17 czerwca 2016 r. o projekcie programu polityki zdrowotnej pn. "Program profilaktycznych
szczepien przeciw grypie dla mieszkaricow Gminy Czaplinek w wieku 65 lat i wigeej w latach 2016-2017 uchwala
co naslepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ program szczepienn ochronnych przeciwko grypie pn.: ..Program profilaktycznych szczepieni
przeciw grypie dla mieszkafncow Gminy Czaplinek w wieku 65 lat i wiecej w latach 2016-2017" w brzmieniu
zalacznika do uchwaly,

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Czaplinka.

§3.

Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.
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»Program profilaktycznych szczepien
przeciw grypie dla mieszkancow Gminy
Czaplinek w wieku 65 lat i wiecej
w latach 2016-2017”

Program opracowat Referat Planowania, Rozwoju Gospodarczego, Turystyki
i Promocji Urzedu Miejskiego w Czaplinku

Czaplinek, wrzesien 2016r.
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1. Opis problemu zdrowotnego
4) Problem zdrowotny

Program  ukierunkowany jest na  profilaktyk¢  zdefiniowanego  problemu
zdrowotnego jakim jest grypa sezonowa w populacji 0sdb w wieku 65 lat i wigcej.

Grypa to choroba o ostrym przebiegu spowodowana zakazeniem ukladu oddechowego
wirusem grypy. Grypa mozna si¢ zakazic¢ od chorego czlowieka lub osoby. u ktorej zakazenie
przebiega bez wyraznych objawéw. Wirus jest przenoszony w powietrzu w drobnych
kropelkach wydzieliny z drég oddechowych, ktére wdychamy przebywajgc w bliskiej
odleglosci od chorego. atakze na skorze rgk, ktorymi dotykamy chorego lub skazone przez
niego przedmioty (np. klamki. meble itp.). Ze skory rak wirus przedostaje si¢ do drog
oddechowych podczas dotykania ust. nosa ioczu oraz jedzenia ikontakt bezposredni
(np. rgce), mozliwe jest takze zakazenie przez kontakt ze skazonymi przedmiotami.

Grypa jest jedng z najczesciej wystgpujagcych wirusowych chordb zakaznych i istotng
przyczyng zachorowan oraz zgondw w wielu regionach $wiata, takze w Polsce. Wedlug
szacunkéw World Health Organization (WHO) co roku na grype:

» choruje od 330 min do 1,76 mld ludzi,
P 3-5 min osdb cierpi z powodu jej ostrych objawdw,
» umiera od 500 tys. do miliona oséb'.

Tym co rozni grype od pozostalych infekeji ukladu oddechowego, to znacznie wigkszy
wskaznik groznych dla zdrowia i zycia powikian, ktore grypa moze wywolaé. Komplikacje
najczgscicj dajg znac o sobie w 1. i 2. tygodniu choroby. Na powiklania najbardziej narazone
sg dzieci, seniorzy. przewlekle chorzy (np. z niewydolnoscig ukladu krazenia. przewlekly
choroba pluc. cukrzycy czy przewlekly niewydolnoscia nerek) oraz osoby z oslabiong
odpornoscis.

Grypa stanowi istotne niebezpieczenstwo dla zdrowia, przede wszystkim ze wzgledu
na latwosc rozprzestrzeniania si¢ w wyniku bezposredniego kontaktu z osobami chorymi,
dotyczy wszystkich grup wiekowych, wystgpuje na calym swiecie, objawy grypy nie sg
charakterystyczne wylacznie dla zakazen wywolanych wirusem grypy, wystepuja czesto
grozne powiklania pogrypowe i w ich wyniku zgony. Zgony z powodu grypy dotyczg przede
wszystkim 0sob starszych i osob z chorobami przewleklymi.

Szczepienie przeciwko grypie jest zwigzane ze zmniejszeniem wyslgpowania
grypopodobnych chorob oddechowych, korzystania z wizyt lekarskich we wszystkich
grupach wiekowych oraz zgondw wsrdd osob z grup podwyzszonego ryzyka.

Kazde szczepienie, w tym przeciw grypie. polega na wprowadzeniu do organizmu
czlowieka odpowiednio przygotowanego antygenu, Kktéry ma stymulowaé uklad
odpornosciowy osoby szczepionej. Wprowadzenie preparatu szczepionkowego do organizmu
powoduje wytworzenie odpornosci swoiscie skierowanej przeciw antygenom zawartym
w preparacie. W przypadku ponownego kontaktu z wirusem grypy obecne przeciwciala
wytworzone po szczepieniu odgrywaja zasadniczg rolg w obronie organizmu przed
zakazeniem grypg. W rezultacie albo ukiad immunologiczny jest w stanie zwalczy¢ infekeje
catkowicie, albo dochodzi do wystapienia postaci poronnej grypy (grypa o przebiegu bardzo
lekkim, o niepeinym obrazie, nickiedy niezauwazona przez otoczenie, $wiadczy o wzmozonej
odpornosci osoby zakazonej).

Sa dwie cechy odrozniajgce szczepienia przeciw grypie od innych szczepien:

P szczepienie powinno odbywac si¢ co sezon — z powodu zmiennosci antygenowej wirusa
Brypy,
P co sezon ustalany jest sktad szczepionki przeciw grypie na dany sezon epidemiczny.

" Ogélnopolski rapon zwalczania grypy. raport, czerwice 2003 r. Domanski, Zakrzewski, Palinka
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Ze wzgledu na duza zmienno$¢ wirusa grypy skiad wszystkich rodzajow szczepionek
na calym swiecie co sezon epidemiczny ulega zmianie. dlatego tez istnieje koniecznos¢ co
sezonowego szczepienia si¢ przeciwko grypie™,

Szczyt zakazen zwykle przypada na luty i marzec. Dlatego nalezy wykonywaé
szczepienia jesienig tak, aby organizm mogl nabra¢ odpornosci. Glownym celem szczepien
jest ograniczenie do minimum powikian pogrypowych.

Wedtug meldunkow epidemiologicznych NIZP-PZH, dostgpnych na www.pzh.gov.pl
sezon epidemiologiczny 2014/2015 w Polsce zakonczyl si¢ wynikiem ponad 3.7 min
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype. ponad 12,2 tys. hospitalizacji i 11 zgondw.

Na terenie Powiatu Drawskiego. w ktorym znajduje si¢ Gmina Czaplinek w latach 2010-
2015 r. liczba zachorowan oraz podejrzen zachorowan na grype wg wieku chorych
ksztaltowala si¢ wedlug ponizszej tabeli (dane uzyskane z Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Drawsku Pomorskim).

Liczba zachorowan oraz podejrzeni zachorowan na grype wg wieku chorych — dane dla
Powiatu Drawskiego w latach 2010-2015.
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Liczba zgonow oraz podejrzen zgondéw z powodu grypy w latach 2010-2015 r.
ksztaltowala si¢ wedtug ponizszej tabeli (dane uzyskane z Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Drawsku Pomorskim).

Liczba zgonow oraz podejrzen zgonow z powodu grypy wg wieku zmarlych - dane dla
Powiatu Drawskiego w latach 2010-2015.
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b) Epidemiologia

Wiadomo, Ze najskuteczniejszym sposobem zwalczania grypy jest profilaktyka, a jej
podstawowym elementem swoista immunizacja w postaci szczepien przeciwgrypowych.
Wybdr grupy docelowej (osoby w wieku 63 lat i wigcej) pozostaje w zgodzie z Programem
Szczepien Ochronnych na 2016 r. (szczepienia zalecane, niefinansowane z budzetu ministra
wlasciwego do spraw zdrowia).

Liczba mieszkaicow Gminy Czaplinek w wieku 65 lat i wigcej wynosi 1961 osdb
(wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2015 r.).

: Qgolnopolski raport zwalczania grypy. rapon. czerwiec 2013 r.. Domanski, Zakrzewski, Palinka
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Zmniejszenie zapadalnosci na choroby zakazne, ktorym mozna zapobiegac przez szczepienia.
nalezy do strategicznych celéw zdrowotnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020.

Wedtug meldunkow epidemiologicznych NIZP-PZH. dostgpnych na swww.pzh.cov.pl
w sezonie epidemiologicznym 2013/2014 zanotowano ponad 2,7 min zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, ponad 9 tys. hospitalizacji oraz 15 zgonéw. Jeszcze wiecej, prawie
3 min zachorowan, zarejestrowano w sezonie 2012/2013. Okolo 14 tys. osob wymagato
wiedy leczenia szpitalnego, a 1 19 chorych zmarlo z powodu grypy.

20142015 w Polsce zakonczy! si¢ wynikiem ponad 3,7 min zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, ponad 12,2 tys. hospitalizacji i | | zgondw.

Na terenie Powiatu Drawskiego, w ktdrym znajduje sie Gmina Czaplinek w 2015 r.
liczba zachorowan oraz podejrzen zachorowan na gryp¢ wg wieku chorych ksztahowala sie
nastgpujgco: 185 przypadkow dla kategorii wickowej od 0-4 lat, 308 przypadkéw dla
kategorii wiekowej od 5-14 lat, 603 przypadki dla kategorii wickowej od 15-64 lat oraz 110
przypadkow dla oséb w wieku 65 i wigcej. Laczna liczba zachorowan oraz podejrzen
zachorowan na grype wyniosia 1206 osob.

Wedlug danych uzyskanych od zakladow opieki zdrowotne;j
w Gminie Czaplinek, w latach 2014-2015 odnotowano nastepujgcg liczbe przypadkéw chordb
arypopodobnych: 37 osob w 2014 r. i 408 0s6b w 2015 r.

c) Populacja podlegajaca jednostee samorzgdu terytorialnego i populacja kwalifikujaca
si¢ do wlyczenia programu

Program zostal skierowany do populacji kobiet i mgzczyzn w wieku 65 lat i wiecej,
zamieszkalych i zameldowanych w Gminie Czaplinek. Niniejsza populacja stanowi grupe
osob, u ktorych zaobserwowano wigksze powiklania grypowe, a sam przebieg leczenia jest
trudniejszy i wymaga wigkszych kosztow.

Populacja mieszkancow Gminy Czaplinek liczy 11 793 oséb. Natomiast populacja
adresatow programu dla grupy osob w wieku 65 lat i wigcej w Gminie Czaplinek liczy 1 961
0s6b, co stanowi 16,6 % calej populacji Gminy Czaplinek (zrddlo Urzad Miejski Czaplinek,
stan na 31 grudnia 2015 r.).

Przewiduje sig, ze program moze objaé szczepieniami w jednym roku programu 200 osdb,
co stanowi okolo [0 % populacji docelowej.

d) Obecne postgpowanic w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym
uwzglednieniem gwarantowanych Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkow publicznych

Zgodnie z Programem Szczepiei Ochronnych (PSO) w Polsce szczepienia przeciwko
grypie traktuje sig jako szczepienia zalecane, niefinansowane ze s$rodkow znajdujgcych sie
w budzecie ministra wlasciwego ds. zdrowia.

Od 2006 Gmina Czaplinek realizowala programy zdrowotne dla mieszkancéw gminy,
ktére obejmowaly profilaktyke w zakresie badan stomatologicznych, badania PSH, badania
wad postawy oraz badania mammograficzne. W 2009 r. przeprowadzono ankiete w celu
ustalenia jakie badania powinny zosta¢ ujgte w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia na
2010 rok i lata nastgpne. W wyniku analizy ankiety do programu zdrowotnego na rok 2010
i lata nastgpne dolaczono profilaktyke w zakresie chordb zakaznych - szczepienia ochronne
przeciwko grypie dla osdb starszych, powyzej 65 roku zycia.
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W ramach realizacji zadan o charakterze zdrowotnym pn.: ,Profilakiyka chordb
zakaznych u osdb starszych™ w latach 2013 — 2015 szczepieniami ochronnymi w Gminie
Czaplinek objeto lacznie 520 osdb w wieku powyzej 65 roku zycia.

e) Uzasadnicnie potrzeby wdroZenia programu

Wiele instytucji migdzynarodowych i polskich zaleca coroczne szczepienia przeciw
grypie w grupach podwyzszonego ryzyka wskazujac jako grupy szczegdlnie rekomendowane
m.in.: osoby w wieku powyzej 65 roku zycia - Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych
(ACIP — ang. Advisory Committee on Immunization Practices), wraz z WHO. Na zalecenia te
powoluje si¢ takze Gléwny Inspektorat Sanitarny (GlS) w ramach realizacji polskiego
Programu Szczepien Ochronnych. Niezaleznie od zalecen wydawanych przez ACIP oraz
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb (ang. European Centre for Disease
Prevention and Control — ECDC) na swiecie szczepienia przeciw grypie rekomendowane sa
takze m.in. przez liczne towarzystwa i organizacje naukowe, takie jak: Amerykanska Akademia
Pediatrii (AAP), Amerykanska Akademia Praktyki Rodzinnej (AAFP), Amerykanska Akademia
Lekarzy Rodzinnych (AAFP), Amerykanskie Kolegium Internistow, Amerykanskie Towarzystwo
Medycyny Wewngtrzne] US, Amerykanskie Towarzystwo Choréb Zakaznych (IDSA) , Kanadyjska
Grupa Robocza ds. Okresowych Badan Zdrowotnych Amerykanskie Towarzystwo Onkologiczne,
Amerykanskie Kolegium Poloznictwa i Ginekologii Naczelny Dyrektor Departamentu Zdrowia
UK, Amerykanskie Stowarzyszenic Kardiologiczne/Amerykanskie Kolegium Kardiologiczne,
Swiatowa Inicjatywa Dotyczaca Przewleklej Obturacyjnej Choroby Pluc (GOLD), Swiatowa
Strategia Rozpoznawania, Leczenia i Prewencji Astmy (GINA guidelines).

Ponadtio zalecenia takie wydajg rowniez polskie placowki i towarzystwa naukowe —
przede wszystkim Zaklad Badania Wirusow Grypy Krajowego Osrodka ds. Grypy
w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego Panstwowego Zaktadu Higieny (NIZP-PZH),
na ktore powoluje si¢ GIS, a takze towarzystwa specjalistyczne, ktdre zalecajg szczepienia
pacjentom chorujacym przewlekle np. Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Kolegium
Lekarzy Rodzinnych, Polskie Towarzystwo Choréb Pluc czy Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne.?

W Polsce szczepienie przeciw grypie znajduje sie w Programie Szczepien Ochronnych
na 2016 r. (szczepienia zalecane, nieflinansowane z budzetu ministra wlasciwego do spraw
zdrowia). W programie tym szczepienia zaleca si¢ osobom powyze] 55 roku Zycia
(ze wskazan epidemiologicznych), a Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce zaleca objecie
szczepieniami 0séb w wieku 50-64 roku zycia, ze wskazan medycznych i spolecznych oraz
powyzej 65 roku zycia ze wskazan medycznych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych, zwigkszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym
i zakazeniom nalezy do priorytetdw zdrowotnych.

Strategia  sektorowa  w  zakresie  ochrony  zdrowia  Wojewddziwa
Zachodniopomorskiego okresla zadania gminy z zakresu ochrony zdrowia, do ktdrych nalezy
m.in.: organizowanie i wspieranie dzialan profilaktycznych i promujacych zdrowie, w ktdre
wpisuje si¢ niniejszy program zdrowotny.

Ochrona zdrowia poprzez dzialania przeciwepidemiczne, w szczegdlnosci programy
szczepien ochronnych, ma cechy dobra publicznego, gdyz koszt krafcowy objecia nia
dodatkowej osoby jest niski, a objecie programem szczepien wszystkich obywateli sprawia,
ze zyskuje na tym cale spoleczenstwo. Mierzalnym efektem takiego dziatania bedzie spadek

.Grypa i jej kosz2ty w Polsce” - Wstepne studium w projekcie dotyczacym wypracowania rozwigzania na poziomie narodowym
umotzliwiajgcego istotne zwigkszenie wyszczepialnogci przeciw grypie sezonowej w Polsce — Domariski. Zakrzewski, Palinka
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liczby zachorowan, a moze nawet calkowite wyeliminowanie choroby. Eradykacje choroby
nalezy w tym przypadku traktowa¢ jako korzysé, z ktorej nikogo nie da si¢ wykluczy¢é®.

2. Cele programu

a) Cel glowny

- Poprawa stanu zdrowia osob w wieku 65 lat i wigcej z terenu Gminy Czaplinek poprzez
obnizenie liczby zachorowan mieszkancow na wirus grypy dzieki przeprowadzeniu
skutecznych szczepien.

b) Cele szczegolowe

- obnizenie zachorowalnosci na grypg wsrdd osob starszych, w wieku 65 roku zycia i wigcej;

- Zzmniejszenie wystgpowania powaznych powikian pogrypowych;

- zwigkszenie dostepnosci do bezplatnych szczepien dla osob w wieku 65 roku zycia i wigcej:

- zwickszenie liczby 0sob zaszczepionych przeciwko grypie wsrdd osob objetych programem;
¢) Oczekiwane efekty

- obnizenie liczby zakazen wirusem grypy w grupie 0s6b w wieku 65 roku zycia i wigcej;

- zmniejszenie ilosci powiklan po grypie w populacji 65 roku zycia i wiecej:

d) Mierniki efektywnosci odpowiadajgce celom programu

- liczba osdb zgloszonych do Programu;

- liczba 0sdb zaszczepionych w Programie;

3. Adresaci programu (populacja programu)

a) Oszacowanic populacji, ktorej wlyczenie do programu jest mozliwe

Program skierowany jest do mieszkaficow Gminy Czaplinek w wicku 65 lat i wyzej. Przy
okresleniu wicku populacji ujetej w programie nalezy bra¢ pod uwage rok urodzenia. Osoby
takie musza by¢ zameldowane lub muszg zamieszkiwaé na terenie Gminy Czaplinek.
Pierwszenstwo w szczepieniu bgda mialy osoby przewlekle chore. Do szczepien ochronnych
kwalifikowane bedg przez lekarza podstawowe] opieki medycznej zgodnie z posiadana
wiedzg o stanie zdrowia pacjenta, a takze na podstawie wynikow badania ogolnego przed
podaniem dawki szczepionki.

Wedlug stanu na 31.12.2015 r. liczba osob w wieku 65 lat i wigcej mieszkajacych na terenie
Gminy Czaplinek wynosi | 961 osob.

b) Tryb zapraszania do programu

Zaproszenie do programu bedzie si¢ odbywaé poprzez prowadzenic kampanii informacyjno —
edukacyjnej za pomocy:

- informowania o programie na stronie internetowej Urzedu Miejskiego;

- przygotowanie oraz dystrybucja plakatéow na terenie Gminy Czaplinek dotyczgcych
szczepien dla osob w wieku 65 lat i wigcej;

- informowania o programie w lokalnych mediach (prasa, telewizja, radio);

- informowania przy pomocy jednostek pomocniczych (solectwa);

- umieszczanie informacji na tablicach informacyjnych, stupach ogloszeniowych;

- informowania o programie u realizatora;

- informowanie o programie na terenie obiektdw parafialnych i w przychodniach lekarskich.

4 R ;
J.E, Stigliz, Ekonomia sektora publicznego
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4. Organizacja programu

a) Czg¢scei skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

1) Opracowanie programu.

2) Wybor podmiotu leczniczego realizujgcego program — konkurs ofert (zgodnie z art. 48b
ustawy z dnia 27.08.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 581, z péZn. zm.)

3) Realizacja programu

a) uzyskanie opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych,

b) Podjecie Uchwaly Rady Miejskiej w Czaplinku w sprawie przyjecia Programu
Zdrowotnego pn.: .Program profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla mieszkancow
Gminy Czaplinek w latach 2016-2017",

c) ogloszenie konkursu na realizacje Programu,

d) wylonienie wykonawey Programu,

e) dzialania promocyjno — informacyjne opisane w punkcie 3b,

f) rejestracja pacjentdow w placowce realizatora i podpisanie oswiadczen o udziale
w programie polityki zdrowotnej przez uczestnikow programu;

g) rekrutacja osob do programu przez wykonawce i dzialania promocyjno — informacyjne,

h) kwalifikacja do udzialu w programie - badanie lekarskie kwalifikujgce pacjentow do
wykonania szczepienia,

i) zorganizowanie i przeprowadzenie szczepien dla osob w wieku 63 lat i wigcej,

J) prowadzenie odpowiedniej dokumentacji, sporzadzanie sprawozdania merytorycznego
z realizacji programu do dnia |5 maja roku nastepnego.

b} Planowane interwencje

Szczepionka jest biologicznym preparatem odpornosciowym, zawierajagcym okreslony
antygen lub antygeny. Wprowadzenie do organizmu czlowicka odpowiedniego antygenu, ma
za zadanie uodporni¢ go na zakazenie konkretnym (jednym lub kilkoma) drobnoustrojem
chorobotworczym, a tym samym wywoluje sztuczng odpornos¢ czynna, podobna do
naturalnej odpornosci, kidre uzyskuje sig po przebytym zakazeniu lub chorobie.
Uzyskana odpornosé jest bardzo podobna do odpornosci wywolanej naturalnym zakazeniem.

Kazdego roku pojawiaja si¢ szczepionki przeciwko grypie o zaktualizowanym skladzie,
poniewaz wirus charakteryzuje si¢ duzg zmiennosciag. Na przestrzeni lat dochodzi do
znacznych mutacji, dlatego co roku w szczepionkach pojawia si¢ zupelnie nowe szczepy
wirusa grypy. Zgodnie z zaleceniami WHO, szczepionki przeciw grypie dostepne w sezonie
epidemicznym 2015/2016 zawieraja antygeny 3 roznych szczepéw wirusa grypy
spokrewnionych ze szczepami:

» A/California/7/2009 - podobnego do wirusa HiNI

*  A/Switzerland/9715293/2013 - podobnego do wirusa H3N2

« B/Phuket/3073/2013
W sezonie 2015/2016 w Polsce dostgpne sa 2 szczepionki przeciw grypie:

»  VAXIGRIP- szczepionka przeciw grypie inaktywowana, zawierajgca jako antygeny
rozszczepiony wirion wirusa grypy

» INFLUVAC 2015/2016 - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana,
podjednostkowa zawierajgca oczyszczone antygeny powierzchniowe wirusa grypy.

Wyboru szczepionki dokona realizator programu majac na uwadze coroczng aktualizacje
szczepow zawartych w szczepionce zgodnie z corocznymi zaleceniami WHO (dawkowanie
i schemat szczepienia zalezne jest od wskazan producenta szczepionki. Realizator programu

* hitp://www.poradnikzdrowie.pl ‘zdrowie/choroby-zakazne/szczepionki-na-grype-2013-2015-rekomendacje-
szczepien_42002.html
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poinformuje uczestnikdw programu o mozliwosci wystgpienia niepozadanych odczyndw
poszczepiennych i sposobie postgpowania w sytuacji ich wystapienia.

Oprocz szczepien przeprowadzona zostanie akcja edukacyjna, skupiajgca si¢ na
propagowaniu zachowan. takich jak przestrzeganie zasad higieny i unikanie potencjalnych
miejsc rozprzestrzeniania si¢ choroby. U realizatora programu zostang wylozone ulotki
informacyjne szeroko informujace o problemie grypy. Materiat edukacyjny przygotuje Gmina
Czaplinek.

c) Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

- wiek: 65 lat i wiecej:

- zameldowanie i zamieszkanie na terenie Gminy Czaplinek:

- badania lekarskie kwalifikujgce do szczepienia;

- podpisanie o$wiadczenia o udziale w programie polityki zdrowotnej przez pacjentow

d) Zasady udzielania Swiadczen w ramach programu

Szczepienia bedg wykonywane przez podmiot leczniczy, ktory zostanie wybrany do
realizacji niniejszego programu w konkursie ogloszonym przez Gming Czaplinek na wybor
realizatora programu. Kazda placowka funkcjonujagca na terenie Gminy Czaplinek
posiadajaca kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia i spehiajgca warunki ofertowe moze
wzigc udzial w konkursie i zosta¢ wybrana do realizacji programu. W Gminie Czaplinek
funkcjonuja 3 placowki podstawowej opicki zdrowotnej: NZOZ Balticmed Przychodnie
Medycyny Rodzinnej i Pediatrii, Przychodnia Lekarza Rodzinnego ,Medyk 11" oraz ZOZ
.Ova-Med.” Spolka z o.0. Badania bgdg wykonywane w wyznaczonych terminach (dniach
tygodnia, godzinach).

e) Sposéb  powigzania dzialan  programu ze S$wiadczeniami  zdrowotnymi
finansowanymi ze Srodkéw publicznych

Realizacja programu szczepien przeciwko grypie nie jest swiadczeniem zdrowotnym
finansowanym przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Wskazane jest jednak jako szczepienie
zalecane w Programie Szczepien Ochronnych na 2016 rok. Niniejszy program umozliwi
osobom w wieku 65 lat i wigcej z terenu gminy Czaplinek dostep do bezplatnych szczepien.
Zakup szczepionki oraz koszty organizacyjne finansowane bgdg z budzetu Gminy Czaplinek,
natomiast w ramach s$wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej pacjent bedzie mial
zagwarantowane przeprowadzenic badania lekarskiego, podanie szczepionki oraz
sporzadzenie dokumentacji medycznej.

f) Sposob zakonczenia udzialu w programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania
Swiadezen zdrowotnych przez uczestnikéw programu, jezeli istniejg wskazania

Ostatnim etapem konczacym program bedzie poinformowanie uczestnikéw o mozliwosci

uzyskania pomocy u realizatora programu zdrowotnego w razie wystapienia odczynow

poszczepiennych.

Program moze zostac zakonczony w przypadku:

- wyczerpania srodkow finansowych w budzecie gminy Czaplinek na dany rok;

- wlgczenia szczepien przeciw grypie do grupy szczepien obowigzkowych dla adresatéw

programu 65 lat i wigcej.

g) Bezpicczenstwo planowanych interwencji
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Szczepionki przeciwko grypie sezonowej sg produkowane i stosowane od prawie 60 lat.

Badania kliniczne i obserwacje po podaniu setek miliondw dawek dowiodly, ze sa bezpieczne
dla dzieci, dorosltych, kobiet w cigzy, chorych przewlekle, a nawet osdb z uposledzong
odpornoscia. Najczgstsze dzialania niepozadana o udowodnionym zwiazku przyczynowym
z podaniem szczepionki obejmuja:
- reakcje miejscowe (ok. 65% szczepionych): bol, zaczerwienienie i obrzgk w miejscu
wstrzyknigcia — zazwyczaj o niewielkim nasileniu, ustepujgce samoistnie w ciggu | - 2 dni:
- reakcje ogolne (mniej niz 15% szczepionych) — niewysoka goraczka, zle samopoczucie, bol
glowy, bol migsni i stawow: nasilenie objawdw jest niewielkie i ustgpujg one po | - 2 dniach.
Reakcje ogolne czgsciej wystgpujg u malych dzieci i osob szczepionych przeciwko grypie
pierwszy raz.

Szczepionka moze powodowac reakcje miejscowe. takie jak zaczerwienienie czy
obrzek w miejscu podania szczepionki. natomiast rzadziej moga wystapi¢ reakcje ogdlne,
takie jak niewielki wzrost temperatury ciala i bol migsni, ustgpujgce po kilku dniach.
Szczepionki przeciwko grypie naleza do tych, w przypadku ktorych liczba i czestosé
wystepowania niepozadanych odczynow poszczepiennych jest najnizsza.

Program bedzie realizowany przez podmiot wykonujacy dzialalnosc lecznicza, wyloniony
w drodze konkursu ofert. Szczepienia bedy wykonywane przez wykwalifikowany personel
medyczny, w warunkach odpowiadajacych wymaganiom wskazanym w odpowiednich aktach
prawnych. Opisy zagrozen i dzialan niepozadanych szczepionek zawarte sg w ulotkach
zalaczonych do produktow leczniczych producentdw. Adresaci programu zdrowotnego
zostang przebadani i zakwalifikowani do wykonania szczepienia. Realizatorzy programu
wylonieni w drodze konkursu na podstawie zawartej umowy Gming Czaplinek zostana
zobowigzani do ochrony danych osobowych osob biorgcych udzial w programie.

h) Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu

Szczepienia bgda realizowane przez podmiot wykonujgcy dzialalnosé lecznicza
posiadajacy kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia i spelniajacy wymagania
konkursowe okreslone przez Gming Czaplinek. Podmiot wyloniony zostanie w otwartym
konkursie ofert.

Szczepienia bgdg przeprowadzone przez personel medyczny — lekarzy, pielggniarki
posiadajace kwalifikacje w zakresie wykonywania szczepien ochronnych.

Warunkiem realizacji szczepien ochronnych bedzie posiadanie warunkéw lokalowych,
ktore pod wzgledem technicznym i sanitarnym spelniaja wymagania okre$lone w odrebnych
przepisach.

Szczegolowe warunki realizac)i Swiadczen w ramach programu zostang okreslone
w ogloszeniu konkursowym na wybdr realizatora ,Program profilaktycznych szczepien
przeciw grypie dla mieszkancow Gminy Czaplinek w latach 2016-2017"

i) Dowody skutecznoSci planowanych dzialan

Szczepienia przeciwko grypie rekomenduje  Swiatowa Organizacja Zdrowia,
Amerykanska Akademia Pediatrii, Amerykanski Komitet Doradczy ds. Szczepien
Ochronnych oraz wiele towarzystw i organizacji naukowych na calym swiecie. Rowniez
polskie organizacje naukowe zalecajg szczepienia przeciwko grypie jako najskuteczniejsza
forme profilaktyki. Sa to m.in. Zaklad Badania Wirusow Grypy Krajowego Osrodka ds.

* http://'www.medonet.pl/magazyny ‘wszystko-o-grypie/czy-szczepionki-przeciwko-grypie-sa-
bezpieczne,artykul, 1591007 html
7 http://www.pzh.gov.pl
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Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego Panstwowego Zakladu Higieny,
Polskie Towarzystwo Wakcynologii, Polskie Towarzystwo Choréb Pluc, Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Gtowny Inspektor Sanitarny.

WHO podaje, ze szczepionki przeciw grypie zabezpieczajg w 70-90% w przypadku
optymalnego dopasowania szczepow szczepionkowych do aktualnego sezonu epidemicznego.
U osob starszych skutecznos¢ ksztakuje si¢ srednio na poziomie 60%.

Wiele instytucji migdzynarodowych i polskich m.in.: Komitet Doradczy ds. Szczepien
Ochronnych (ACIP — ang. Advisory Committee on Immunization Practices) zaleca coroczne
szczepienia przeciw grypie w grupach podwyzszonego ryzyka wskazujgc jako grupy
szczegolnie rekomendowane m.in.: osoby w wicku powyzej 65 roku zycia.

5. Koszty realizacji
a) Koszty jednostkowe

Na koszt realizacji programu bedg si¢ skladaly przede wszystkim koszty: zakupu
szczepionki przeciwko grypie, wykonania badania lekarskiego kwalifikujacego do wykonania
szczepienia, podania szczepionki zgodnie ze schematem okreslonym przez producenta, koszt
utylizacji zuzytego sprzgtu medycznego i materialu. Szacunkowo przyjmuje sig, ze cena
Jjednostkowa brutto za wykonanie pojedynczego $wiadczenia w ramach programu bedzie
wynosié 25 zi.

Szczegdlowe koszty zostang przedstawione przez podmioty lecznicze przystepujace
do konkursu ofert.

b) Planowane koszty catkowite

Realizacje programu zaplanowano na lata 2016 — 2017 oraz kontynuacje w latach
kolejnych.

W ramach realizacji programoéw zdrowotnych pn.: ,,Profilaktyka chordb zakaznych u oséb
starszych” w latach 2013 — 2015 szczepieniami ochronnymi przeciwko grypie w Gminie
Czaplinek objeto lacznie 520 0s6b w wicku powyzej 65 roku Zycia.

Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ programu w pierwszym
roku tj. w 2016 r. realizacji programu wyniesie 5 000,00 zi.

W latach kolejnych program bedzie realizowany w ramach srodkdéw zaplanowanych
w budzecie gminy. W przypadku wigkszej frekwencji Gmina Czaplinek podejmie dzialania
w celu zabezpieczenia dodatkowych $rodkow finansowych, aby kazda osoba chetna wziad
udzial w programie mogla zosta¢ nim objeta.

Calkowity koszt realizacji programu w latach 2016-2017 zaplanowano na kwote okolo
10 000 zt,

Koszt prowadzonej kampanii informacyjnej przez Gming Czaplinek nie jest wliczony
w koszty realizacji niniejszego programu.

¢) Zrédla finansowania, partnerstwo

Szczepienia przeciwko wirusowi grypy w ramach proponowanego programu
sfinansowane zostana w calosci z budzetu Gminy Czaplinek.

d) Argumenty przemawiajgce za tym, Zze wykorzystanie dostepnych zasobéw jest
optymalne
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. Realizacja szczepien przeciwko grypie jest zalecana przez wiodace instytucje zdrowia

publicznego, w tym WHO oraz Glownego Inspektora Sanitarnego w Polsce.

W oparciu o liczne dowody naukowe mozna stwierdzié¢, ze powiklaniom pogrypowym

mozna skutecznie zapobiegaé poprzez szczepienia.

3. W Polsce brak jest refundowanych w ramach ubezpieczenia zdrowotnego szczepien
przeciw grypie.

I~

6. Monitorowanie i ewaluacja
a) Ocena zglaszalnosci programu

Program realizowany bedzie w 2016 roku oraz w 2017 roku, realizator programu
bedzie wyloniony w drodze konkursu ofert, bedzie zobowigzany do zlozenia sprawozdania
koncowego z realizacji zadania, stad mozliwy bedzie staly monitoring i dalsza ewaluacja
niniejszego programu.

Informacja o ilosci uczestnikow bedzie znana po kazdym roku jego realizacji na
podstawie list uczestnictwa. Zglaszainod¢ do programu zweryfikowana bgdzie na podstawie
listy osob. ktore zakonczyly szczepienia.

b) Ocena jakosci Swiadcezen w programie

Majac na uwadze wysoky jakos¢ swiadczen udzielanych w ramach programu, Gmina
Czaplinek okresla w warunkach Konkursowych wymagania niezbedne do realizacji programu
przez swiadczeniodawce.

Organizator programu wyznaczy osob¢ odpowiedzialng za staly monitoring jakosci
swiadczen w programie. Ponadto kazdy uczestnik programu begdzie poinformowany
o mozliwosci zglaszania uwag pisemnych do organizatora programu w zakresie jakosci
uzyskanych swiadczen.

¢) Ocena efektywnosci programu

Ocena efektywnosci programu zostanie przeprowadzona na podstawie danych begdacych
w dyspozycji realizatora programu zdrowotnego. Dane bgdg dotyczyly: liczba zachorowan
w populacji przed i po szczepieniach, liczbe hospitalizacji z powodu grypy, liczbg powikian
pogrypowych i liczbe umieralnosci z powodu grypy.
7. Okres realizacji programu

Program bgdzie realizowany w latach 2016-2017. Zgodnie z wytycznymi Kolegium
Lekarzy Rodzinnych w Polsce szczepionka przeciw grypie moze by¢ podawana przez caly
sezon wystepowania grypy, jednakze u o0sob nalezgcych do grup zwigkszonego ryzyka
powiklan pogrypowych nalezy podawac ja w okresie od wrzesnia do polowy listopada.
Zgodnie z tymi wytycznymi w Gminie Czaplinek program realizowany bgdzie od poczatku
wrzesnia do polowy listopada. Umowy z realizatorami programu zawierane begda
kazdorazowo na kolejny rok kalendarzowy.
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